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Пояснительная записка.

     Программа  разработана в соответствии с Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании». Содержание программы соответствует федеральным государственным требованиям, образовательным стандартам и требованиям; целям и задачам образовательной программы учреждения. 
    Организация учебной деятельности тесно связана с проблемой развития речи ребёнка. Формирование полноценной учебной деятельности возможно лишь при достаточно хорошем уровне развития речи, который предполагает определённую степень сформированности средств языка (произношение, грамматический строй, словарный запас, а также умений и навыков свободно и адекватно пользоваться этими средствами в целях общения.
  В основе создания логопедического сопровождения использованы коррекционно-развивающие программы «Программа воспитания и обучения детей с фонетико-фонематическим недоразвитием» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной,  
«Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития у детей»В.В. Коноваленко

 «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Т.Б. Филичевой, Т.В. Тумановой, 
«Программа коррекционно-развивающей работы для детей с ОНР» Н.В. Нищева, О.А.Ишимова., 
«Развитие и коррекция речи детей 5-7 лет» Е.В. Кузнецова, И.А.Тахинова,
«Трудных звуков не бывает» И.А. Матыкина

 Программа «Логопедическое сопровождение»  рассчитана на работу в условиях логопедического пункта для детей с нарушениями звукопроизношения 
  За  основу составления программы были использованы методические пособия В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко «Индивидуально-подгрупповая работа по коррекции звукопроизношения», Г.Г Галкина  «Альбом упражнений по обучению грамоте дошкольника Звуки, буквы я учу!», Н.М. Миронова «Альбом упражнений для дошкольников с речевыми нарушениями: Развиваем фонематическое восприятие у детей старшей и подготовительной логогруппы». Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта « Индивидуальное логопедическое сопровождение учащихся с нарушением звукопроизношения» О.А.Ишимовой, С.Н.Шаховской, А.А.Алмазовой; Москва «Просвещение» 2014г.

Цели и задачи программы:

Цели программы:

1. Коррекция звукопроизношения путем взаимодействия мелкой моторики и речи у ребенка достижением правильного произношения звука.

Задачи программы: 

· Осознано подходить к своему речевому дефекту, научится правильно произносить звук .

· Достичь правильного произношения звука  путем взаимной деятельности педагога и ребенка, раскрытие коммуникативных навыков, определение необходимости самоконтроля для дальнейшей успешной деятельности.

· Развитие подвижности артикуляционного аппарата.

· Развитие мелкой моторики

·  Постановка звука  с опорой на зрительный и слуховой контроль.

· Автоматизация и дифференциация звука  в самостоятельной речи.

·  Развитие внимания, памяти.

· Развитие навыков самоконтроля.

 Задачи коррекционно-педагогической работы – 

· Выявление и преодоление недостатков в речевом развитии;

· воспитание артикуляционных навыков звукопроизношения и развитие   слухового восприятия;

· формирование навыков учебной деятельности;

· осуществление преемственности в работе с родителями воспитанников, педагогами,  специалистами медицинских учреждений.

Порядок изучения звуков, последовательность тем, количество занятий может меняться по усмотрению логопеда.

Адресат логопедического сопровождения

Дети с речевыми нарушениями 
Прогнозируемые результаты

Проводимое коррекционное воздействие организует учебную деятельность детей,  поможет им успешно преодолеть имеющие трудности, а так же освоить  школьную программу в целом. Таким образом, логопедическая работа по предупреждению и исправлению нарушений звукопроизношения  будет способствовать формированию коммуникативной культуры, вооружит детей средствами познания, развития мировоззрения и чувства – УУД.

Сроки и реализация программы:

С 15сентября по 15 мая проводится коррекционно - логопедическая работа на индивидуальных занятиях 2 раза в неделю. Занятия проводятся в соответствии с расписанием, даты занятий фиксируются в журнале и могут варьироваться в зависимости от речевого дефекта и степени усвоения материала детьми.
С 15 мая - итоговая диагностика с целью выявления динамики учащегося.

Работа по исправлению речевых нарушений строится с учётом возрастных особенностей ребенка, особенностей их речевого дефекта. 

Этап постановки звуков
· развитие восприятия речи;
· формирование фонематического анализа;
· развитие артикуляторной моторики;
·  работа по непосредственной постановке звука.

Этап автоматизации звуков. На этом этапе проводится работа
· по имитации слогов с отрабатываемым звуком (слоги без стечения согласных, со стечением согласных, слоги с переносом ударения;
· автоматизация звука в словах;
· автоматизация звука в словосочетаниях, чистоговорках, в предложениях, связной речи.

Этап дифференциации звуков.

 Работа по дифференциации звуков осуществляется в следующих направлениях: развитие слуховой дифференциации, закрепление произносительной дифференциации, формирование фонематического анализа и синтеза.

Особое внимание уделяется дифференциации фонетически близких звуков: твёрдвх и мягких, звонких и глухих, свистящих и шипящих, аффрикат и звуков, входящих в их состав. Последовательность дифференциации звуков следующая: б – п, д – т, г – к, з – с, ж – ш, с – ш, з – ж, ц – с, ч – т, ч – щ.

Программа построена по цикличному принципу и предполагает повторение лексической тематики на более высоком уровне (усложняется речевой материал, формы звукового анализа и синтеза).

В структуру логопедического занятия входят:
· упражнения для развития артикуляционной моторики;
· упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики пальцев рук;
· дыхательная гимнастика;
· коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков;
· формирование фонематических процессов;
· Развитие подвижности артикуляционного аппарата.
· Артикуляционная гимнастика, дыхательная гимнастика. 
· Психомоторика 
· Общая, ручная, пальчиковая, мимическая моторика.

· Коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков.

· Формирование фонематических процессов; 
· Работа со словами;  
·  Звуко- слоговой анализ слов; 
·  Работа над предложением;
· Обогащение и активизация словарного запаса;
· Развитие связной речи 
Звукопроизношение характеризуется нарушением нескольких групп звуков, как минимум:

- пяти свистящих С, З, Ц, С', З' (межзубно – боковые);

- четыре шипящих Ш, Ж, Ч, Щ (межзубно – боковые);

- соноров Р, Р' (горловые или боковые);

- сонора Л (носовой или двугубный W).

  Фонематический слух, как правило, нарушен негрубо, звукослоговая структура слов (ритмический контур, ударность, число слогов) в основном сохранна, имеются некоторые незначительные проблемы в лексико-грамматическом развитии. 

  В программе представлен обобщенный вариант индивидуальной коррекционной работы с ребенком, включающий:

- индивидуальный план коррекционной работы с ребенком на полгода;

- артикуляционную гимнастику;

- гимнастику для развития мелкой моторики пальцев рук;

- работа с семьями детей по коррекции образовательной программы;

Решение задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей и деятельности детей.

 Коррекционная работа состоит из серии специальных организованных занятий, составленных с учетом уровня развития детей, их возрастных и индивидуальных особенностей. 
Объем работы занятий (индивидуальные и подгрупповые) по звукопроизношению по усмотрению логопеда. Из расчета  1- занятия 2 раза в неделю. Обязательным элементом каждого занятия являются артикуляционная гимнастика и пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика. 
 Форма работы – подгрупповая  в мини подгруппах и индивидуальная.

Для подгрупповых занятий объединяются дети одной возрастной группы, имеющие сходные по характеру степени выраженности речевые нарушения, периодичность занятий 1-2 раза в неделю 25-30минут.
Выпуск детей проводится в течение всего учебного года по мере устранения у них дефектов речи. Результаты логопедического обучения отмечаются в речевой карте ребенка.

 Индивидуальные занятия. Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью выраженности речевого нарушения, возрастом и индивидуально психофизическими особенностями детей, продолжительность индивидуальных занятий 20-30 минут – 1 -2 раза в неделю.

 Характер результативность цели логопедической программы определяются следующими принципами:

1. принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач отражает взаимосвязь развития различных сторон личности ребенка и гетерохронность (неравномерность) их развития.

2. принцип единства отражает целостность процесса оказания помощи.

3. деятельностный принцип определяет тактику проведения логопедической работы через организацию активной деятельности ребенка, в ходе которой создается необходимая основа для позитивных сдвигов в его развитии.

4. принцип возрастания сложности заключается в том, что задание должно проходить ряд этапов от простого к сложному.

5. учет объема и степени разнообразия материала. Во время реализации программы необходимо переходить к новому материалу после сформированности того или иного умения.

6. принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных              особенностей согласует требования психического и личностного развития ребенка возрастной норме. Учет уровня речевого развития каждого ребенка.

7. учет эмоциональной сложности материала. Чтобы проводимые игры, упражнения, предъявляемый материал создавали благоприятный эмоциональный тон. 

8. принцип динамичности – сбалансированный охват всех сторон речи ребенка (произношение, словарь, грамматический строй речи, связная речь и т.д.).

9. принцип сотрудничества – создание атмосферы доброжелательности, эмоциональной раскрепощенности в коллективе детей, осознанное от ношение педагогов и родителей к полноценному речевому развитию детей, взаимодействие детского сада и семьи. 

Методы и приёмы:

     В работе используются практические упражнения и дидактические игры: наглядные карточки, рисунки, игрушки, различные атрибуты, икт: «Звуки, буквы я учу».   Словесные  - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, вопросы.
     Оценка эффективности осуществляется с помощью достижения детей, результатов логопедического сопровождения. Осуществляется путем наблюдений, бесед, экспериментальных оценок, тестирования, диагностики речи и др.

        Направления коррекционно-развивающей работы.
· формирование полноценных произносительных навыков;

· развитие фонематического восприятия, фонематических представлений, доступных возрасту форм звукового анализа и синтеза;

· развитие внимания к морфологическому составу слов и изменению слов и их особенностей в предложении;

· обогащение словаря преимущественно привлечением внимания к способам словообразования, к эмоционально-оценочному значению слов;

· восприятия умения правильно составлять простое и сложное распространенное предложение; 

· употреблять различные конструкции предложений в самостоятельной связной речи:

· развитие связной речи в процессе работы над пересказом с постановкой определенной коррекционной задачи по автоматизации в речи уточненных в произношении фонем;

· формирование подготовки к обучению грамоте и овладению элементами грамоты.

     Основная цель индивидуальных занятий состоит в выборе и в применении комплекса артикуляционных упражнений, направленных на устранении специфических нарушений звуковой стороны речи, характерных для дислалии, дизартрии и др. На индивидуальных занятиях логопед имеет возможность установить эмоциональный контакт с ребенком, активизировать контроль над качеством звучащей речи, коррегировать речевой дефект, сгладить невротические реакции.

     На данных занятия дошкольник должен овладеть правильной артикуляцией каждого изучаемого звука и автоматизировать его в облегченных фонематических условиях: изолированно, в прямом и обратном слоге, словах несложной слоговой структуры. Таким образом, ребенок подготавливается к усвоению содержания подгрупповых занятий.

Виды коррекционной работы
Постановка звуков в такой последовательности:
свистящие С, З, Ц, С’, З’;

шипящий Ш;

 сонор Л;

 шипящий Ж;

соноры Р, Р';

шипящие Ч, Щ.
Способ постановки смешанный.

Подготовительные упражнения (кроме артикуляционной гимнастики):
 для свистящих: «Улыбка», «Заборчик», «Лопатка», «Желобок», «Щеточка», «Футбол», «Фокус»;

 для шипящих: «Трубочка», «Вкусное варенье», «Чашечка», «Грибок», «Погреем руки»;

- для Р, Р’: «Болтушка», «Маляр», «Индюк», «Лошадка», «Грибок», «Барабанщик», «Гармошка», «Пулемет»;

- для Л: «Улыбка», «Лопатка», «Накажем язык».

    Работа по постановке звуков проводится только индивидуально до выработки устойчивого навыка правильного произношения звука изолированно.

Автоматизация каждого исправленного звука в слогах по мере постановки может проводиться как индивидуально, так и в подгруппе (2-3 человека).

С, З, Ш, Ж, С', З', Л' автоматизируются вначале в прямых слогах, затем в обратных и в последнюю очередь – в слогах со стечением согласных. Примечание: звонкие согласные З, Ж, З' не автоматизируются в обратных слогах.

Ц, Ч, Щ, Л – наоборот: сначала в обратных слогах, затем в прямых и со стечением согласных.

 Р, Р' можно начинать автоматизировать с проторного аналога и параллельно вырабатывать вибрацию.

 3. Автоматизация звуков в словах проводится по следам автоматизации в слогах, в той же последовательности.

  По мере овладения произношением каждого слога он немедленно вводится и закрепляется в словах с данным слогом. Для проведения работы по автоматизации звуков словах дети со сходными дефектами объединяются в подгруппы. Вся дальнейшая коррекционная работа проводится в подгруппах.  

4. Автоматизация звуков в предложениях. Каждое отработанное в произношении слово немедленно включается в отдельные предложения, затем в небольшие рассказы, подбираются потешки, чистоговорки. Стишки с данным словом.

 5. Дифференциация звуков:
С – З, С – С’, С – Ц, С – Ш;

Ж – З, Ж – Ш;

Ч – С', Ч – Т’, Ч – Щ;
 Щ – С', Щ – Т’, Щ – Ч, Щ – Ш;
 Р – Л, Р – Р', Р’ – Л’, Р’ – Й, Л' – Л;
6. Автоматизация звуков в спонтанной речи (в диалогической речи, в игре, развлечениях, режимных моментах, экскурсиях, труде…).

Совершенствование фонематического восприятия и навыков звукового анализа и синтеза параллельно с коррекцией звукопроизношения.

Систематические упражнения на развитие внимания, памяти, 

мышления на отработанном в произношении материале.

Обогащение словарного запаса, усвоение и закрепление основ грамматического строя русского языка.

Развитие связной выразительной речи на базе правильно произносимых звуков.

Лексические и грамматические упражнения.

Нормализация просодической стороны речи.

Обучение рассказыванию.

Направления логопедической работы в подгруппах:

· развитие фонетико-фонематического восприятия, навыков звукового анализа и синтеза;

· закрепление навыков звукопроизношения (реализация этапов автоматизации и дифференциации звуков речи);

· совершенствование общей координации речи с движением и мелкой моторики пальцев рук;

· обучение грамоте

Наполняемость подгрупп и периодичность логопедических занятий с детьми

	Наполняемость подгруппы
	Количество подгрупповых занятий
	Количество индивидуальных логопедических занятий

	4 человека
	1-2 занятия в неделю
	 1-2 занятие по  20 ми


На индивидуальных занятиях с детьми выполняются:

1. Дыхательная гимнастика (формирование длительной, сильной, плавной воздушной струи для правильного произношения звуков).

2. Артикуляционная гимнастика (различные упражнения на развитие мышц артикуляционного аппарата). 

3. Пальчиковая гимнастика (упражнения и игры на развитие моторики пальцев рук).

4. Постановка звуков разными способами.

5. Автоматизация звуков в речи.

6. Дифференциация звуков в речи.

7. Закрепление знаний, полученных детьми на подгрупповых логопедических занятиях.

 План индивидуальных занятий с детьми, имеющими речевые нарушения.

1) Подготовительные упражнения.

2) Постановка звуков.
3) Автоматизация навыков произношения звуков в слогах.
4) Автоматизация навыков произношения звуков в словах.
5) Автоматизация навыков произношения звуков в словосочетаниях и предложениях.
6) Автоматизация навыков произношения звуков в связной речи.     

 Формирование артикуляционной моторики (артикуляционная гимнастика).

 Важную роль в формировании звукопроизношения играет четкая, точная, координированная работа артикуляционных органов, способность их к быстрому и плавному переключению с одного движения на другое, а также к удержанию заданной артикуляционной позы.

Поэтому первостепенное значение имеют устранение нарушений в работе артикуляционного аппарата, подготовка его к постановке звуков.

 Выработка правильных, полноценных артикуляционных движений, объединение простых движений в сложные артикуляционные уклады различных фонем достигаются двумя путями.

1. Постановкой.

2. Систематической артикуляционной гимнастикой.

 Выполняется артикуляционная гимнастика как индивидуально, так и коллективно со всей группой или небольшими подгруппами.

Указания к проведению артикуляционной гимнастики

· Артикуляционная гимнастика проводится ежедневно по 3-5 минут несколько раз в день: родителями дома.

· Выполняется артикуляционная гимнастика, стоя или сидя перед зеркалом с обязательным соблюдением правильной осанки.

· Необходимо добиваться четкого, точного, плавного выполнения движений.

· Вначале артикуляционные движения выполняются медленно, неторопливо, но постепенно, по мере овладения ими, темп артикуляционной гимнастики увеличивается.

· Комплекс артикуляционной гимнастики неуклонно усложняется и расширяется за счет вновь отработанных с логопедом упражнений.

· Каждое упражнение выполняется от 5 до 20 раз. Количество повторений возрастает по мере совершенствования артикуляционной моторики параллельно с увеличением темпа движений.

Развитие мелкой моторики пальцев рук (пальчиковая гимнастика).
 Тренировка движений пальцев рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшение артикуляционной моторики, подготовки кисти руки к письму и, повышающим работоспособность коры головного мозга.

 Виды работы, способствующие развитию мелких мышц пальцев и кистей рук.

1. Игры с пальчиками, сопровождающиеся стишками, потешками.

2. Специальные упражнения без речевого сопровождения, объединенные в комплекс гимнастики для развития мелкой моторики рук, так называемая пальчиковая гимнастика.

3. Игры и действия с игрушками и предметами: раскладывание пуговиц, палочек, зерен, желудей и т.д., нанизывание бус, колечек, пуговиц на нитку, пришивание, застегивание и расстегивание пуговиц, игры с мозаикой, строительным материалом и т.д.

4. Изобразительную деятельность: раскрашивание картинок, обведение контуров, штриховку, рисование карандашами,  разнообразную работу с ножницами
5.   Работа по развитию кистей рук проводится систематически по 3-5 минут ежедневно на занятиях  и дома:

- пальчиковая гимнастика проводится в комплексе с артикуляционной учителем-логопедом а также дома с родителями.

 Тематический план индивидуальной (подгрупповой) 

 работы

Примерный комплекс упражнений для артикуляционной гимнастики. 

	Этапы работы, тема
	Сроки
	№ и количество занятий
	Содержание работы (примерный комплекс упражнений для артикуляционной гимнастики)

	1. Упражнения для челюстей
	Один раз в неделю  для каждого занятия
	Занятие №1.


	Упражнение для челюстей 

	2. Упражнения для губ
	Один раз в неделю для каждого занятия
	Занятие №2.


	Упражнения для губ 

«Улыбка», «Трубочка» или «Хоботок»

	3. Упражнения для языка
	Один раз в неделю для каждого занятия
	Занятие №3.


	Упражнения для языка 

«Болтушка», «Часики», «Качели», «Лошадки», «Лопатка», «Иголочка», «Желобок» («Трубочка»), «Чашечка» («Ковшик»), «Грибок»


Развитие мелкой моторики пальцев рук (пальчиковая гимнастика).
 Тренировка движений пальцев рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшение артикуляционной моторики, подготовки кисти руки к письму и, повышающим работоспособность коры головного мозга.

 Виды работы, способствующие развитию мелких мышц пальцев и кистей рук.

6. Игры с пальчиками, сопровождающиеся стишками, потешками.

7. Специальные упражнения без речевого сопровождения, объединенные в комплекс гимнастики для развития мелкой моторики рук, так называемая пальчиковая гимнастика.

8. Игры и действия с игрушками и предметами: раскладывание пуговиц, палочек, зерен, желудей и т.д., нанизывание бус, колечек, пуговиц на нитку, пришивание, застегивание и расстегивание пуговиц, игры с мозаикой, строительным материалом и т.д.

9. Изобразительную деятельность: лепку из пластилина и глины, раскрашивание картинок, обведение контуров, штриховку, рисование карандашами и красками различными способами (кистью, тампоном, пальцем, свечой и т.д.), разнообразную работу с ножницами, поделки из природного материала и т.д.

  Работа по развитию кистей рук проводится систематически по 3-5 минут ежедневно на занятиях  и дома:

- пальчиковая гимнастика проводится в комплексе с артикуляционной учителем-логопедом а также дома с родителями.

Планируемые результаты логопедической работы 
Дети должны уметь:

· правильно артикулировать все звуки речи в различных фонетических позициях и формах речи;

· четко дифференцировать все изучаемые звуки;

· называть последовательность слов в предложении, слогов и звуков в словах;

· находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в слове;

· различать понятия «звук», «твердый звук», «мягкий звук», «глухой звук», «звонкий звук», «слог», «предложение на практическом уровне»;

· производить элементарный звуковой анализ и синтез;

· овладение интонационными средствами выразительности речи в пересказе, чтении стихов.

· Активная позиция со стороны родителей.

Работа с  педагогами

	№ п/п
	Направление работы
	Сроки проведения

	1

2

3

4
	Заполнение речевой кары

Консультации 

Просветительские занятия

Совместное проведение занятий


	В течение года

В течение года

В течение года

В течение года


3.Взаимодействие с родителями ( законными представителями).

     После проведения логопедического обследования учитель-логопед предоставляет родителям (законным представителям) полную и подробную информацию  о речевых и неречевых нарушениях, выявленных у ребенка. Далее учитель-логопед подробно разъясняет индивидуальную коррекционно-развивающую программу, предназначенную для занятий с ребенком, и делает акцент на необходимости совместной, согласованной работы педагогов  и родителей.

Работа с родителями

	№ п/п
	Направление работы
	Сроки проведения

	1

2

3

4

5

6

7
	Индивидуальные консультации.

Родительские собрания.

Открытые занятия.

Обучающие занятия-практикумы.

Проведение логопедического обследования по запросу в присутствии родителей.

Заполнение индивидуальных тетрадей.

Оформление логопедического уголка для родителей
	В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года


Организация предметно – развивающей среды: 

Информационный уголок для родителей «Я родился!».

В кабинете используются: альбом для обследования речи О.И.Крупенчук дидактические игры для развития фонематического восприятия, дидактические пособия артикуляционной и пальчиковой гимнастики, наглядные пособия, речевые профили базовых звуков,  дидактические игрушки и т.д.

Материально-техническое обеспечение.

1. Развивающая среда.

2. Дидактические игры и пособия.

3. Иллюстрационный материал.

4. Художественная литература.

5. Методическая литература по речевому воспитанию.

6. Зеркала,  шпателя.

13. Литература:
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