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HosicHuTeabHASA 3aNMCKa
[ToapocTKOBBIN BO3pacT — ATO IMOpa BaXXHBIX W3MEHEHWW B JUYHOCTH pEOCHKA, TMPHU
HOPMAaJIbHOM OHTOTEHE3€ 3TOT IEPHUOJ MPOTEKACT MPOOJIEMATUYHO BO BCEX OTHOIICHHSIX, MPHU
IU30HTOreHese, y nereit ¢ OB3, Bo3MokHbI OoJiee cepbe3Hble HApYIIEHUS, OTKIOHEHHUSI.

VY noapoctkoB ¢ OB3 oTmeuaeTcs: HeoCTaTOuHAas MO3HABATEIbHAsI AKTUBHOCTh, KOTOpast
B COYETAaHUU C OBICTPON YTOMIISIEMOCTBIO M HCTOIIAEMOCTbIO, MOXKET CEPbE3HO TOPMO3ZUTH HX
oOyduenue wu pas3BuTHe. Haunbonee HapylieHHON OKa3bIBA€TCSl ASMOLMOHAIBHO-IMYHOCTHAS
cdepa; yacTble MEepexoabl OT COCTOSHHS aKTUBHOCTH K TOJHOM WJIM YaCTUYHON MAacCHBHOCTH,
YTO CBSI3aHO C MX HEpBHO-TcHXxu4eckuMmu coctostHusMH. [lompoctku ¢ OB3 MoryT nomyckaTth
CPBIBBI B CBOEM IOBEJIECHUU. DMOLMOHAIIbHAS MOBEPXHOCTHOCTh MPHUBOIUT K KOH(JIUKTHBIM
CUTyalllsM, B Pa3pelIeHUH KOTOPBIX HEJOCTAaeT CAMOKOHTPOJS M caMoOaHajiu3a. Tarkke TaKux
HOJPOCTKOB OTJIMYAET 3aBBIIICHHAs CaMOOLIEHKA, IPH HHU3KOM YPOBHE TPEBOXKHOCTH,
HEa/IeKBaTHBIA ypOBEHb NPUTA3AHMNA - CIa0OCTh peaklUWu Ha HEYCHeXH, IpeyBeIUUYeHUe
YIayHOCTH, TaKue TOAPOCTKU XapaKTEePU3YIOTCS MOPAJbHOM HE3PEIOCThi0, OTCYTCTBHUEM
YyBCTBa JI0JITA, OTBETCTBEHHOCTH, HECHOCOOHOCTH TOPMO3UTH CBOU IKENAHHS, MOMYHHATHCS
MIKOJIBHOM TUCIMIUIMHE W MOBBIIIEHHOW BHYIIAEMOCTHIO M HETIPABHIBHBIM (pOpMaM MOBEACHUS
OKPYKaIOIIHX.

[IporpamMma KOppeKIIMOHHON pabOThl pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C TPeOOBaHUAMU
®epnepansHoro ['ocynapcreennoro Crannapra obmero oopazoanus nereir ¢ OB3. .Ilporpamma
HarpaBiieHa Ha oOecrieueHre KOPPEKIMH HapyIIEHWH B Pa3BUTHU SMOLMOHAIBHO-THYHOCTHON
Y MO3HABATENbHOM chep MOAPOCTKOB C OTPAaHUUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSMU 3/10POBbS U OKa3aHHE
MOMOIIH JETAM 3TOM Kareropuu; (OpMUPOBAHHUE MICUXOJIOTUYECKOTo Oa3uca A MOJIHOIEHHOTO
pa3BUTHS JTUMYHOCTH pPEOCHKA, CO3JaHHE 30HBI OJIDKAWIIEro pasBUTUS JJIsl MPEOAOJICHUS
HEIOCTaTKOB HHTEIICKTYaJIbHOW JIEATENBbHOCTH, TIOBBIIICHHE YPOBHS OOIIETO pa3BUTHS
oOydaromuxcs, (HOpMUPOBaHHE CIOCOOHOCTH K MPOU3BOJBHOW PpEryisiii TOBEICHUs, Ha
OCHOBE TMOAYMHEHUS CHUCTEME TMPaBHJ, PETYIUPYIOMIUX HSMOIMOHAIBHBIE MPOSBICHUS B
MEXITMYHOCTHBIX OTHOIICHHSAX, TMOTPEOHOCTH B OOIICHHWM, Pa3BUTHS DMIIATHH M aJCKBATHBIX
HaBBIKOB COTPYAHUYECTBA C OKpyXarommmu. JlaHHas mporpamMma IpenHa3HaueHa JUls
MICUXOJIOTHYECKOM paboThl C AETBMHU MOJPOCTKOBOIO BO3pacTa ¢ 0COOBIMHM 00pa3zoBaTeIbHBIMU
notrpeGHoOCTsMH B Bo3zpacte 11-16 ner.

Koppekmusi uMeromuxcs y MOApPOCTKOB HEIOCTATKOB PA3BUTHSI TPOBOAUTCS B Malon
rpymme, Kotopas (OpMHUpPYeTCs W3 YHCia YYaluxcs KOPPEKIIMOHHOTO Kiacca. YdJaruecs
JIeNIATCSL HA TOATPYINIBI B 3aBUCHUMOCTH OT CIOXHOCTH JedekToB. B kiacce Moryr ObITh
HECKOJIbKO YYEHUKOB, TpPEOYIOIIMX WHAWBUAYAIbHOM Koppekuuu. C HHUMH TNPOBOAATCS
WHAWBUIYalIbHbBIC 3aHATHS.

JanHass ~ mporpaMma  TOMOTraeT  HAJAJAWTh  aJC€KBATHBIE  MEKIMYHOCTHBIE
B3aWMOOTHONICHUS, MTOBBICUTh KOMMYHHKAOEIBHOCTh, YKPENUTh YBAXCHHE K OKPYXAIOIIUM U
YyBCTBO COOCTBEHHOT'O JOCTOMHCTBA, CKOPPEKTUpOBaTh mMoBeneHue. Ilporpamma coctout us
IBYX OJIOKOB: SMOLMOHAIBHO-IMYHOCTHOTO W TIIO3HABaTeIbHOr0.B mporecce 3aHsATHII 110
nporpaMMe y JeTel pacIIupsIFoTCs KPYro3op, HaBBIKM U YMEHHUSI MBICIUTEIILHOW JIeATEIIHOCTH,
KOMMYHHKaTHBHbIE yMeHUs. Takke B mpoliecce 3aHATHI Y ydamuxcst GopMHUPYIOTCs 3HaHUS 00
HSMOIMOHAIBHOM MHpE 4YeJoBeKa U crmocobax ympasieHuss uM. OHHM  pa3BUBAIOT
KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKHM, YYaTCsl 3aMedyaTb M MPHHAMATh WHAWBUIAYyabHBIE OCOOCHHOCTH
JPYTUX JIFOJIEH, ydaTcsl BHICKAa3bIBaTh CBO€ MHEHHE, BBICIYIIUBATh MHEHHE JPYroro 4YeOBEKa,
OCBaMBAIOT HAaBBIKM MO3UTHBHOTO OOLIEHMS B Ipymie, y HUX (HopMupyercs BHUMATEIbHOE U
No0posKenaTeNbHOe OTHOLIEHHE APYT K Jpyry. KoppekunoHHo-pa3BuBarolias mporpaMma s
ydamuxcst 5 Kiacca MmocTpoeHa Ha OCHOBE MPOTPAMMBI «YPOKH TICHXOJIOTHIECKOTO PAa3BUTHS B



cpenneit mkone (5-6 kmaccel)» Jlokamosoit H.IL. Ilpemmaraembie 3aHATHS CIIOCOOCTBYIOT

Pa3BUTHIO MBINUICHUSI W TIO3HABATENLHOW aKTUBHOCTH, TBOPUYECKUX M KOMMYHUKATHBHBIX

CIIOCOOHOCTEH y4YalllMXCs, TMOBBIIIAIOT MOTHUBAIMIO JIOCTHKEHHUS ycrexa, JCTH IOJy4aroT

HaBBIKH TpYIIoBod paboTel. [Iporpamma mis 6 — 9 kimacca COCTOMT M3 ABYX OJIOKOB: 1 OJIOK -

pa3BUTHE  DMOLMOHANBHOU  cdepbl HA  OCHOBe  mporpamMmbl  <«OKu3HeHHBbIe

HaBbIK».C.B.KpuB1oBoii.;2 0OJ0K- pa3BUTHE TO3HABATEIILHONH Cdepbl C Omopoil Ha

MmeTtoaudeckue cucremsl JI.B. Mumenkosoit 1 O.A..X051010B0H .

Llenv npozpammel: OCO3HAHHWE U PA3BUTHE WHIUBUIYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH MOAPOCTKOB:

pa3BUTHE MaMATH, MBILIUICHUS, BOCIPUITHS, BHUMaHHUSA, COIEUCTBUE MPOLIECCY IMOIMOHATIBLHO-

JUYHOCTHOTO Pa3BHUTHS, YIIyYIlIeHHE CYOBEKTUBHOTO CAMOYYBCTBUS, YKPETUICHUE TICUXHYECKOTO

3I0pOBbs, (OPMUPOBAHHWE HABBIKOB CAMOOIMPEICNICHUS, CAMOPETYJSIIUN JJs  YCHEIIHON

COLIMATTN3aluu JINYHOCTH.

3aoauu npozpammol:

* pa3BUTHE CJIOBECHO-JIOTHYECKOTO MBIILJICHUS U CBSI3HON peuu;

* pa3BUTHEC BHUMAaHWSI;

* pa3BUTHE NAMSITH,

* (hopMupoBaHKE BOJIEBOW PETYISALNUN MO3HABATEIBHBIX ICUXUUECKUX MPOIIECCOB U MOBEICHHUS;

* KOPPEKIIHsI CAMOBOCIIPUSATHUS ¥ BOCIIPUATHS IPYTHX JIOCH;

* (hopMHpOBaHKE HABBIKOB KOMMYHUKAIIHH;

* CHIDKEHHE YPOBHS arpecCuu U TPEBOKHOCTH.

Ilpuémot u ghopmot pabomor:
Kaxxnoe 3aHaTve mpoBOAUTCS B CTaHAApPTHOW ¢GopMe U BKIIOYAeT B ceOsl Cleayrolue

AJIEMEHTHI:

- pUTyas NpUBETCTBUS,

- pa3MUHKY,

- OCHOBHOE COJIEp)KaHueE,

- pedaekcHo o MOBOY IAHHOTO 3aHSTHS, - PUTYaJT MPOIIAHHUS.

Ilpunyunui peanuszayuu npozpammot.

1. IlpyHuMn WHIMBHUIyaTU3allMy TpeArnojaraeT y4eér BO3pacTa, YpPOBHsS OOIEro COCTOSTHHS
pe6€nka.

2. [TpuHLIUI JOCTYIMHOCTH OT YPOBHS MICUXOJOTHYECKHX 0COOEHHOCTEHN peOEHKa.

3. [IpuHIMI HATISAHOCTH — JACMOHCTpPANUS YIPKHEHUH, ITIO0B, MOJCIMPOBAHUE CHTYAIIHH,
UTP MOATBEPK/1aeT OOBSICHEHHUE U IIOMOTaeT PeOEHKY X NMPABWIBHO BBITIOIHSATD.

4. [IpyHIMIT CUCTEMAaTUYHOCTH U TOCJIEIOBAaTeIbHOCTH 3aKI0YaeTcss B HENPEPHIBHOCTH,
pPEeryJlsIpHOCTH,  IUIAHOMEPHOCTH  Mpolecca, B KOTOPOM  pealn3yloTcs  3aJaud
KOPPEKIIMOHHOpAa3BUBatOIIeH paboThl.

Ilhanupyemoie pesynomamot padomot:

PazButHe MO3HABATEIIbHBIX MPOIIECCOB,  TOBBIMICHUE YPOBHS BOJICBOI

PETYISAIMY TTO3HABATEIIbHBIX MPOIECCOB U TTOBEACHUS, CAMOKOHTPOJIS, YITyUIIICHUE HAaBBIKOB

oOmieHus, popMUpOBaHUE  aNEKBATHOM CaMOOIEHKUA H OIICHKU OKPYKAIOIIHX,

VIIYYIICHUE TICHX0AMOITMOHAIBHOTO CTAaTyca yJaluxcsl.



KanengapHo-temaTudeckoe mJIaHUPOBAHUE 3aAHATHI € YYAIUMUCH 5-X KJIACCOB

BHUMAaHHUS; pa3BUTHE
MBINUICHUS (THOKOCTB,
YCTaHOBJICHHUE CXOJ/ICTBA,
MIPOTUBOIIOJIOKHOCTH).

«Jlemaem BMecTe»;
«Crioco0bl MPUMEHEHUS TIPpeMETa»;«BbIOepuTe CHHOHUMBI U
AHTOHUMBID».

3. Pednekcus 3ausTus.

No 3aoauu Cooepoicanue 3auamus Korn-60
uacos
1 Junarsoctrka ypoBHs [IIxoNBHBIA TECT YMCTBEHHOTO Pa3BUTHUS 1
YMCTBEHHOT'O pa3BUTHUS
2 Jlnarnocruka Tect «YpoBeHb CAaMOOILIEHKH 1
JMYHOCTHBIX [IpoexTHBHBIE PUCYHOUYHBIE METOIUKH:
ocobeHHOCTEH «Mos ceMbsi», «JlepeBoy.
3 Pednexcus cooctBennbix | 1.IIpuBeTcTBHE, CO3MaHue OIATONPHUATHOTO SMOIIMOHAIEHOTO 1
JIMUYHBIX Ka4eCTB; ¢oHa.
pasBUTHE BHUMAaHUS Paccka3 o nensx u 3agavax 3aHATHS.
(nmepexiroveHue); 2. OCHOBHAs YacTh.
Pa3BUTHE MBIIUICHUS «loBopsamass Haanuch»; «HaspiBailTe u cuuraiiten; «Tpu
(aHanu3 u cuHTE3). ciioBay; «CocTaBbTe CIIOBaY.
3. Pednexcus 3ansaTHsL.
4 Pednekcus uyBcTB; 1.IIpuBetcTBHe. Pacckas o nensdx u 3aadax 3aHATHSL.
pa3BUTHE 2. OcHOBHaS 4acCTh. 1
MPOCTPAHCTBEHHBIX «Kaxue mpl pazabie!»; «lIpencraBpre Kyo»;«3ameHn mu(ppHI
NPEICTABICHUN, cuMBoOJIaMI»; «OTramaiite ciioBay.
PasBUTHE MBIIICHASA 3. Penexcust 3ansTus.
(ruOKOCTh, aHATH3 U
CHHTE3).
5 Pedmexcus muaHbIX 1.IIpuBerctBHE. Pacckas o Lemnsx 3aHATUS.
Ka4ecTB; 2. OcHOBHas YacTh. 1
pasBUTHE BHYTPEHHETO «41 y3Har0 cedsa»; «Myxay; «['oBOpHM OMapCHAHCKIY;
TUTaHa AEWCTBUS; «OOBIICHUTE TPEUYECKUE CIIOBAY.
Pa3sBUTHC MBIIIICHUS 3. Pediexcust 3anaTHS.
(abcTparupoBanue,
BepOabHBIN aHAU3).
6 Pedmexcus muaHpIX 1.IIpuBeTcTBHE, CO3/IaHUE OIATONIPUATHOTO SMOIMOHAITEHOTO
Ka4yecTB; pa3BUTHE ¢ona. 1
IIPOCTPAaHCTBCHHbIX 2. OcHOBHaA YacTh.
Tpe/ICTaBJICHHH; « S — pomamikay; «HeoObuHble HOXKHUIBDY, «Haiiau
PasBUTHC MBILITICHHA urypy»; «3a6aBHbIE OMOHHUMBIY.
(ycranoBenue 3. Pednexcus 3ansaTHsL.
3aKOHOMEPHOCTEN).
7 Pednexcus naHbIX 1.IlpuBercTBue. Pacckas o memnsax u 3agadax 3aHsTHUS.
Ka4yecTB; pa3BUTHE 2. OcHoBHas 9acTh. «YTO ST MOT'Y CKa3aTh O cebe XopoIreey; 1




8 PazButne 1.IlpuBeTcTBUE, CO3AaHUE OIATONPHUATHOTO AIMOIIMOHATIBHOTO
MPOCTPaHCTBEHHBIX ¢omna.
TIPECTABIICHHUI; 2. OCHOBHAas YacTb.
Passutue BepOasbHOrO «CnoBo B 3epkane»; «llogbepruTe CHHOHIMBI U aHTOHUMED;
MBIIIJICHUS, Pa3BUTHEC «Ortranmaiite 9yBCTBOY.
yMEHUA 3. Pediexcust 3aHATHSL.
muddepeHInpoBaTh
YyBCTBA.

9 Pedurexcust coOCTBEHHBIX 1.IlpuBercTBue. BBOAHAS YacTh.
YYBCTB; Pa3BUTHE 2. OCHOBHAas 4acTh.
MBILUICHHS (YCTAHOBICHUE | «UTo 51 uyBcTBYI0?»;«Haiimute hurypsi»; «Onunakoble?
3aKOHOMEPHOCTEH, [IpoTuBomnonoxueie?
CXOJICTBA, Pa3INYusl). PazHbIe»

3. Pednexcus 3anarusi.

10 | PasButue 1.IIpuBeTcTBHE, CO3MaHNE OIATOMPUATHOTO IMOITUOHATHHOTO
POCTPAHCTBEHHBIX ona.
MpeICTaBICHUH; pa3BuTe | Pacckas o mensx u 3aayax 3aHATHSL.
BEepOAILHOI'O MBIIIUICHUS; 2. OcHOBHAas 4acCThb.
YMEHUS pa3iniaTh «Omubku B m300paxeHusIx»; «CyIlecTBEHHBIC 1
SMOLIMOHAJIbHBIE HECYIIECTBEHHBIE IPU3HAKM»; «Takue pazHble TUIay.
COCTOSHUSL. 3. Pedniexcus 3anarusi.

11 | Paznuuath BHUIBI 1.IlpuBercTBuUE, cO3AaHUE OIATONPUATHOTO IMOLMOHATIBHOTO
BepOATbHBIX PEaKIMii; ona.
pa3BUTHE BHUMAHUS BBonHas yacTs.
(ycTolumnBoCTh); pa3Butue | 2. OCHOBHAs YacCTh.
MBILIEHHS (THOKOCTB; «Kakwue crnoBa nerde?»; «CteHorpadn»; «3aMEeHU CUMBOJIBI
BepOATbHOE MBIIIICHUE. ) nuppamMm»; «OOBICHUTE TOTOBOPKM.

3. Pednexcus 3ansaTus.

12 Pa3Burtue MbIuieHust 1.IIpuBercTBHe. Pacckas o memnsax u 3aadax 3aHsATHUS.
(ycraHoBieHmue 2. OcHOBHas 4acTh.
3aKOHOMEPHOCTEN); «Haiinure duryper»; «lloHMMaHnue MocaoBUI;
pasBuTHE BEPOAILHOIO «Kaxkoe ObiBaeT noBeneHue?» 3. Peduiekcus 3ansarusi.
MBIIUICHAS; Pa3BUTHEYMEHUS
pa3nuyaTh BUBI IOBEACHMUS.

13 | Pa3Burue 1.IIpuBeTcTBHE, CO3/IaHUE OJIATOIIPUSITHOTO SMOIIMOHAILHOTO
MIPOCTPAHCTBEHHBIX ¢oHa.
NPEJICTABIEHUN; Pa3BUTHE 2. OCHOBHAs YaCTh.
BEPOAILHOTO MBILLIEHHS; «Buna komHaThl cBepxy»; «I[loHMMaHue OCIOBULY; « S y3HAIO
MTO3HAHKE CBOETO cebsy.
TTOBE/ICHHS. 3. Peduekcus 3ansTHS.

14 | PasButne ymenus pa3nuuath| 1.IIpuBerctBue. Pacckas o memnsx 3aHsTus.

BH/IbI TOBEJICHUS; pa3BUTHE
BepOAILHOTO

MBIILIJIEHNS; YyCTAaHOBJIEHNE
3aKOHOMEPHOCTEM.

2. OCHOBHASI YaCTh.

«Haiinn mupamuny»; «Haiiaure gurypst ; «Bbipasu pazHeIMu
ciioBaMuy; «KTo 310?»

3. Pediexcus 3anarusi.




15 | Pa3BuTHe BHUMaHUS, 1.IlpuBercTBHE, cO3AaHUE OIATONPHUITHOTO AIMOLMOHATIHLHOTO
BepOAILHOT'O MBIIIUICHUS, thoma.
pa3BHUTHE YMEHUS Pacckasa o nensx u 3agavax 3aHATHS.
pasznmnyaTh pa3Hsie GopMbl | 2. OCHOBHAS 4acTh.
MOBEICHUSI. «Jlemaem BMecTe»; «Kakoe 310 mousaTne?»; «Kak monpocuTs U
OTKa3aTh».
3. Pednexcus 3anarusi.
16 | Pa3Butme 1.IIpuBeTtcTBUE.BBOgHAS YacTh.
POCTPAHCTBEHHBIX 2. OcHOBHASI YaCTb.
OPEICTABICHHUN; PAa3BUTUC | «Haifan IHIIHION tdurypy»; «CpaBHUBaEM TOHATHY;
JIOTMYECKOT0 MBIIICHUS; | «BputeruM GuUrypy».
PasBUTHC yMCHU 3. Pedpriekcust 3aHATHS.
pas3nmuyaTh pa3Hbie HOPMBI
MTOBE/ICHUSI.
17 | Pa3BuTne BHYTpEHHETO 1.IIpuBeTcTBre. BBOgHAS YacTh.
IUIaHa ACHCTBHUS, 2. OCHOBHasI 4acTb.
pa3BUTHE JIOTUIECKOTO «Myxay; «CpaBHuBaeM NOHATHsY; «Kak mpeogoners miuoxoe
MBIIIICHUS, Pa3BUTUE HacTpoerue?» 3. Pednexcust 3aHATHS.
SMONMOHAIBEHOU Chephl.
18 | PasBurue MbILLIEHUAS 1.IIpuBerctBue. BBomHAS YacTh.
(ycranosnenue 2. OCHOBHAs 4acCTb.
3aKOHOMEPHOCTEH); «Haiinu ¢uryps»; «CpaBHuBaeM NOHATHS 1» (OTHOIICHUS YacTh
JIOrMECKOTO MBIIUICHUS, | _ jenoe 1 1enoe — ero yacth); «CpaBHUBAeM MOHATHS 2»
PasBUTHC yMCHIA (0bobmenue u koHkpeTH3anus); «Kakoe ObiBaeT nmoBeaeHue?»
Pa3JIHATh BHILI 3. Pecnexcus 3ansaTus.
MTOBE/ICHUSI.
19 | Pa3BuTre BHUMaHMS, 1. IIpuBercTBUe. Paccka3 o 1ensax 3aHATHS.
HPOCTPAHCTBEHHBIX 2. OcHOBHas 4acTh.
[PE/ICTaBICHHH, «CreHnorpads»; «Jomomaure 10 Kyd6a»; «CpaBHIBaeM
JIOTUYECKOTO MBIIIUIEHUS; | moHATU; « K10 310?» 3. Pednekcus 3ansaTus.
pa3BUTHE YMEHUS
pa3nu4YaTh BUIBI
MTOBE/ICHUSI.
20 | Pa3BuTHE BoOOpaXkeHUS; 1. IlpuBerctBue. BBonHas yacTh
JIOTUYECKOTO MBIIIUTIEHUS; | 2.OCHOBHAA YacTb.
peduexcns coocTBeHHBIX | «IIpumymaiitTe mpeaMeTsl»; «Pazaenurte moHATHA»; «I oBOpsIIas
JIUYHBIX Ka4eCTB. HAJIIHCHY.
3.Peduiexcus 3ausaTHSL.
21 Pa3Burtue 1. [IpuBercTBUe. Pacckas o 1eisax u 3aj1avax 3aHsATHS.
IIPOCTPAHCTBEHHBIX 2.0OcHOBHasl 4acTh:
NPEJICTABIICHUH, « [lepexpecroky; «/lenenue nousaruity; «Beuienure Gurypy».

JIOTUYECKOTO MBIIIUICHUS;
pa3BUTHE YMEHUS
pasnuyath pazHbie GOPMEI
MTOBE/ICHUS.

3. Pednexcus 3aHsTHS.




22

PasButne BooOpaxeHwus;
JIOTUYECKHUX (POpM
BepOATHHOT'O MBITIICHUST;
pedIeKCHs THIHBIX
KauecTB.

1.IlpuBetcTBHEe. BBOAHASA YacTh.

2. OCHOBHas 4acTh:

«Pucyem B yme»; «Onpenennte BUJ Cy>KACHUN»; «HYTO 5 MOTY
CKazaTh 0 cebe Xopomero?»

3. Pedniexcus 3anarusi.

23 | Pa3Burue 1. IlpuBercTBue. BBOgHAS YacTh.
MPOCTPAHCTBEHHBIX 2. OCHOBHasI 4acTh:
MIpeICTaBICHUH, «IlIepeBopot duryp»; «Haitau puryps»;
JIOTHYECKUX (opM «3mMenn QopMy, He MeHSS CoAepKaHMs»;, «Yramgan
BepOAILHOT'O MBIIIUICHUS, BBIPAYKCHHE JILA».
Pa3BUTHC 3. Pedpiexcus 3ansTys.
MepLENTHBHOIMOIIMOHAIIb
HO¥ ceprl.
24 | Pa3BUTHE JTOTHYECKUX 1.IlpuBercTBHE, CO3AaHUE OIATONPHUITHOTO IMOILIMOHATIHHOTO
dopm BepbanbHOTO domna.
MBIIUICHUS; pa3BUTHE BBognast yacts.
NEPLIENTUBHOIMOLMOHAT 2.0OcHOBHas 4acTh:
bHOMC]EpHI. «3amenure udpy OykBamny; «3menute Gopmy, He MeHSA
coZEpKaHUA»; «YTalaiTe BRIPAKEHUE JIULIA.
3. Pednexcus 3ansaTHsL.
25 Pa3Burtue 1. IlpuBetctBHe. Pacckas o memnsax u 3agadax 3aHsTHUS.
MEePIENTUBHOAMOLIMOHANG | 2.OCHOBHAS 9acTh:
HOI cephr; «Yuumcst pa3anyaTh SMOIUI;
pasBUTHE «IlepeBopot puryp»; «M3menu hopmy, He MEHSAA COACPIKAHUEY.
MIPOCTPAHCTBEHHBIX 3.Pedekcus 3aHaTHSL.
NPEACTABICHUN;
JOTHYECKHUX (POpM
BepOAILHOTO MBIILICHUS.
26 | PasButue BooOpaxeHus; 1.IlpuBercTBuE, cO3AaHUE OIATONPHUITHOTO IMOLMOHAIBHOTO
HEPUENTUBHOSMOLIMOHAIL | (hoHa.
HOIi C(hepbl; pasBUTHE 2.0OcHOBHas 4acTh:
JIOTU4EeCKHX (hopM «CoemMHATE TOYKWY; «YUHMCS pazindaTh SMOIUN»; «3MeHu
BepOabHOrO MBILUICHUS. | dopMy, He MEHSS COEPIKAHU.
3. Pednexcust 3aHATHSA.
27 | Pa3BuTre BHUMaHUS; 1. IlpusetctBue. Pacckas o messix u 3ajjayax 3aHsTHS.
JIOTUYECKHUX (POpM 2.0cHOBHas 4acCTh:
BEpOAILHOIO MBIILIEHHS; | «HasbiBaii u cumTait»; «Y4uMCs paccy KaaTh»; «A 4To cKaszai Obl
TPCHUHI IIOBCICHUA B TI?» 3.Pednexcus 3ansaTus.
KOH(IMKTHBIX CHTYaIUIX.
28 | Pa3BuTHe MbIILIICHUS 1.IIpuBerctBue. Paccka3s o mensax u 3ajadax 3aHATHA.

(ycranosnenwue
3aKOHOMEPHOCTEH );
TPCHUHI ITOBCJICHUS B
KOH()JIMKTHON CHTYyaIlHH.

2.0OcHOBHasl 4acTh:
«Haiinn purypy»; «Y4aumcs paccykXIaTby;
«A g0 ckazan Obl TeI?» 3. Pedexcus 3anaTus.




29 | PazButme 1. ITpuseTcTBUE. BBOgHAS Oecena.
IIPOCTPAHCTBEHHBIX 2. OcHOBHA$ YacCTb: 1
NPEJICTaBICHHH, «IlepeBopoT puryp»; «Yuumcs paccyxaaTh»; «A 4To cKazai
JIOTHYECKHUX (HOpM OnI TEI?» 3. Pedurexcus 3aHATHS.
BepOATHbHOT'O MBITIICHUST;
TPEHUHT TIOBEACHUS B
KOH(IJIMKTHON CUTYaIHH.
30 | PasButue pediiekcus 1. [IpuBercTBUE, CO3MaHIE OJIATONIPUSITHOTO
COOCTBEHHBIX JIMIHBIX SMOLMOHAIBHOTO (hoHa. 1
Ka4yecTB; Pa3BUTHE Paccka3 o nensx u 3agadax 3aHsTHS.
MBIILICHHS (THOKOCTB); 2. OcHOBHas 4acTh:
Pa3sBUTHE JIOTHIECKHUX «1 — pomarikay; «3ameHnuTe OYKBBI HU(PAMU»;
opm BepOambHOrO «Yumumcst paccyKaaThb.
MBIIIICHHASL. 3. Pedexcus 3aHsATHS.
31 | Pa3BuTHE MBINLICHUS; 1. IlpuBercTBue. BBognas Gecena.
pa3BUTHE JIOTHYECKUX 2. OCHOBHAs YacTh: 1
(hop™m BepOaTbHOTO «Haiinute Gurypbi»;«YuuMcs paccyKaaTh;
MBIILIEHHS; PEQIEKCHs «UTO 5 MOTY CKa3arh 0 cebe xopomee?» 3. Peduekcust 3aHATHS.
JUYHOCTHBIX Ka4eCTB.
31 | Pa3Butme 1. IlpuBercTBue .BBogHas Oecena.
POCTPAHCTBEHHBIX 2. OcHOBHASI YaCTh: 1
NpEICTaBICHHH; «Pa3BepTka ¢ OykBaMm»;, «YdUuMCs paccyxuathy; «['oBopsias
JIOTUYECKHUX (POpM HAJIUCH.
BEPOAIILHOTO MBIIUICHUS; | 3, PechiieKcHst 3aHsTHSL.
pedaexcust coOCTBEHHBIX
JIMYHBIX Ka4eCTB.
32 | Jluarnocruka: IIkoABHBIN TECT YMCTBEHHOTO Pa3BUTHSL, 1
- UCCIICIOBAaHNUE YPOBHS
YMCTBEHHOI'O Pa3BUTHS
33 | JlnarHoctuka JUYHOCTHBIX | TecT «YpoBeHb cCaMOOLICHKI» [IpOeKTHBHBIE PHCYHOUHBIE 1
ocoOeHHoCTeH Mmetoauku «Most ceMbsy, «JlepeBoy.
KanennapHo-reMaTu4eckoe INJIaHMPOBaHUE 3aHATHH € yYAIIMMUCH 6-X KJIacCOB
No 3aoauu Cooepotcanue 3ansamust Korn-60
uacog
1
Juarnoctruka ypoBHS [IpoBeneHre AMArHOCTUKU C IPUMEHEHHUEM KOMILJIEKCa METOAUK i

IMO3HaBaTCJIIBbHOT'O
Pas3sBUTUA




Juarnoctuka

Tect «IlIkama camoolieHKa», MeToauka Ka3anieBoii «OTHOIICHUE K

JUYHOCTHBIX yué6e» [IpoeKTHBHBIC PHCYHOYHBIE METOTUKH:
0COOEHHOCTEH «PucyHOK yemoBekay, «/lepeBoy.
Pacmupenue [Icuxonormueckne yrmpaxHeHUs U UTPsL: «S1 mooimoy, «Iloxoxe Ha

MIPEACTABIICHAN O cebe,
CXOJICTBE U Pa3IHYHIX
MEXIy CO00H U APYTHUMHU

MeHSI. .. », «51- 00pa3», «A emg 4...», «COBMECTHBINI Kpyr», «S1
MPUIJIANIAID HA POJIb. ..»,3aKIIFOUYUTEILHOE 00CYKICHHE.

PacimumpeHnue onsITe
pacrno3HaBaHusl SMOLUA
Y 9yBCTB, OCO3HAHUE HX
Ba)XHOCTH

Berynurenshas 6ecena
VYnopaxsenuss u wurpel: «Omnpenenn 4YyBCTBO», «l300pakaem
4YyBCTBa», «l '€ )KMBYT 4yBCTBa», PUCyHOK «MUpP MOHX 4yBCTB)

Pazsutue YMEHHS
pacrmo3HaBaTh 4YYyBCTBA;

[Icuxonoruueckue yrmpaKHEHHsI U UTPBL: «3epKajlo YyBCTBY, «KakK
pacckasath 0 4yBCcTBax», PoneBast urpa «SIBbIcKa3bIBaHuUs»,

OTIHCaHue CBOWX | TPYIIIOBOE OOCYXICHUE

YyBCTB

PazButne ymernns | [lcuxomormueckue ynpaxHEHHUS U UTPHI:
YBAXXUTCIILHO «OmpeneneHre TUIHOTO MPOCTPAHCTBAY, «

OTHOCHUTLCH K 'PaHUIIAM
IMYHOTO IIPOCTPAHCTBA|

CO3,I[aHI/Ie IMPOCTPaHCTBA », 3aAKIIFOUYUTCIBHOC 06CY)K,I[€HPI€

Pa3Butue npencraBieHus
0 CBOEM BHYTPEHHEM
MHPE, CAMOIIPE3CHTALUS

IIcuxosornueckue ynpaxHeHUss M Urpbl:  « U MOH Mup»,
«Co31aHne KoJIaxay, 3aKIIUUTeNbHOe 00CyKIeHUe

Pa3BuTHe HaBLIKOB
TpyHIoBOro
B3aUMOJICUCTBUS

BerynurensHas Oecena.
Yupaxaenus u urpsl:«Oomenue mo kpyry» «He ommoucey ,
«ITomeHnstiiTech MeCTaMHu Te, KTO...», «VICIIOpYeHHBIH Teaepon»,




o0cyXIcHHe

9 Cozmanmne [lcuxomormueckne ympakHeHUsT W Urphl: «CBs3aHHBIE OJHOM]
I[OBGpHTGJ'ILHOf?I HUTBIO...», «I[a» nin
aTtMocdepsl B TpyIIIIE, «HEeTY», «Bctpeuay, «Cremnoit u moBOIBIPE
Pa3BUTHE SMIIATUN

10 | Pa3BuTHE HaBBIKOB [Icuxomoruueckue  ymnpaxkHeHuss u  urpsl:  «VcrnopueHHBbI
HeBepOaTbHOTO Tenedony, «Ilepenaya coobrieHus», « TaMOxKHD», 00CYKICHUE
B3aUMOJICUCTBUA

11 | Pa3Butue y yyammxcs BerynurenbHast Oecena. Ilcuxosorndyeckue ynpaKHEHHS W WTPBIL
CIIOCOOHOCTH «Kapanmam», «He ypouutb», «He pasopBu HENOYKY»,
3¢ exTuBHO 3aKJIFOUUTEIIEHOE 00CYKIICHHE
B3aUMOJIEHCTBOBATH

12 | Pa3BuTHe HaBBIKOB Ilcuxonmornueckue ynpaxHeHus u urpel: «Haknelika», «Touka
B3aMOIIOMOIIH, OIIOPEBI»,
3¢ (HeKTUBHOTO «IlepenpaBay», «BBepx TopManIKamm»
B3aUMOJICUCTBUS

13 | Pa3BuBarh COLMAIBLHO- Berynurenpras 6ecena
KOMMYHUKATHBHbIE [Icuxonoruueckue ynpakHeHUs U Urpbl: «Jla, HET U MOXET
CIOCOOHOCTH OBITHY, «Pa3roBOp B pa3HBIX MO3HUIUAX», «Moe MecTo»

14 | Pa3BuTHE HAaBBHIKOB [Icuxomornueckue ynpaKHEHUS U UTPHI:

KOHCTPYKTHUBHOTO

OTCTaMBaHUS CBOSH O3

«'panumey, «Het», PomeBoe paswsirpeiBanme «CTHITH
TIOBEJICHUS», 00CYKICHHE.
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Pa3Butne ymenus

KOHCTPYKTHBHO BECTH Ce0sl B
KOH()JIMKTHON CUTyaluu

[cuxonoruyeckue ynpaxaeHust U Urpbl: « TeHs», «[Ipu3Hak-
Ka4decTBOY», paboTa co cka3koi «Mup 6e3 KOHPIUKTOBY,
obcyxaeHue.

16 | Pa3Butue 3pPpeKTHBHOIO [lcuxomornueckue ynpaxHeHHS U UTPHI:

B3aUMOJEUCTBUS, «OmnepaTop u poOoT», K ATOMBIMOJNIEKYJIBI», «/cTopun ¢ AByMst
OeCKOH(MIMKTHOTrO OOIIEHHUA | KOHIIAMK», 00CYKICHHUE.

17 | PazBurue B3aumonoHnManus, | IIcuxonornyeckue ynpaxxHeHUs U UTPbl: «BCIIOMHUM cTapoe»,

HABBIKOB COTPYIHHYECTBA. «ITocnopum», «Pucynok obmieit pykoit», «IIpumymait
CBOM c110CO0»

18 | Pa3Burue camoco3Hanus, Ilcuxonoruyeckue ynpaxHEHUs U UTPhL: «Y MEHS TOXKE»,
MMOHUMaHUS YHUKAJIHHOCTH «Jomuno», «HeM g 0X0XK Ha IPYTUX U YEM OTIMYAIOCH),
celst ¥ qpyTux o0cyxeHue

19 | Pa3Burue BHUMaHUS, ITcuxonornueckue YIIPaXKHEHUS 5
MBIIICHUST, IPOCTPaH- urpsl:«llndposkay, «AHarpaMMsD», «[nmazdpororpady,
CTBCHHON «[paduueckuii TUKTAHT»

OpHUEHTAIUH,
3PUTENBHON NaMATH
20 | PasButue [lcuxonoruueckue ynpaxkHeHus W Wrpel: «llpoutn mocnosuiy»,
BHUMAaHHUS, «Counnnm 3araznky», «Cocrasb Gurypy», «Pedycoi»
MBILICHUS,
BOOOPaKEHUS
21 | Pa3Butue BHUMaHWS, IIcuxosornueckue ynpaxHEHUs U UTPbL: «Y3HAH 110

JJOTHYCCKOT'O
MBIIIJICHUA,

MIpHJIAraTeIbHBIM,
«KpunrorpamMmmar, «Haligu nponyieHHsle uncna», «Pucyem mo




BOOOpaKeHHUS,

KJIICTOYKamM», ((Haﬁ,I[I/I 3aKOHOMCPHOCTB»

MPOCTPAHCTBEHHOM
OpHEHTAINN

22 | Pa3BuTue BHUMaHWH, [lcuxomormyaeckue ynpaxHeHUS U UTPHL:
3pUTENBHON MaMSTH, «3amoMHU M BCTaBb TPOMKU CIIOBY, «Pa3ragail MetarpamMms»,
MBIIUICHHUS, «BcraBb Tpu OykBbI», «IlepectaBp crinukmy, «llepepucyii o
BOOOpaKeHUS KJIETOUKaM»

23 | Pa3Burue BHUMaHUS, [Icuxonornueckue ynpaxHeHUs U UTPHIL:

MBIIUICHHUS, OBICTPOTHI «Pacumdpyit cnoBa», «Haiinnm 3aKk0oHOMEPHOCTB», «3TO IpaBia,
peakuuu, Booopaxkenus: | 3To 61ed», «CrnoBa Ha 3aJaHHYIO TEMY»,
«Packpace 1ByMS IIBETaMm»

24 | Pazeurue  BHMMaHwus, | [Ilcuxonorndyeckue ymnpaxkHeHus u Urpel: «PeOycwl», «OTBeTh Ha
CIyXOBOH M 3pUTENbHOM | BOIPOCH», «Haiin 3aKOHOMEPHOCTEY, «3allOMHHU TPOUKH
MaMsTH CIIOB»

25 | Pa3Burne BHUMaHHA, [lcuxonormueckne  ynpaxHenms u  wurpel:  «Pacmmdpyii
CIIyXOBOM M 3pUTENbHOM | MOCHoBHLY», «lIpaBma sm», «byns BHuMaTenen», «Haiian
TaMSTH, TBOPYECKOTO MpuIuHY», «HeoOBIIHOE NCTIONB30BaHNEY
MBIILICHUS

26 | Pa3Burne BHUMaHWUA, [Icuxomormueckue ynpaxHeHUS U UTPHL:

MBIIUICHHUS, «Ilo xoopamnaram», «llo mepBeIM OykBam», «Y3Hal MpenMeT»,
BOOOpaXkeHUs, mamsTH, | «Bompoc Ha 3aceimky», « Tanrpam»

KOHCTPYKTHUBHBIX

crocoOHoCTE!

27 | PasButue [lcuxonoruueckne  ynpaxksHeHuss W urpel:  «Pacmmdpyit
BHHUMAaHUS, nmocnoBuily», «['padmueckuit  aumkranT»y, «Haligm  oOmieey,
MBIIUICHHUS, «Coobpazu-ka»

OpHEHTAINU B
MPOCTPAHCTBE
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Pa3BuTtHe BHUMaHUS,
CITyXOBOM IaMsATH

[cuxonornueckue ynpaxHCHHUS U UTPHI:
«Ortranait 3angymannoey, «byas BHuUMaTenen», «Ilo nepsriM
OykBam», «byKBBI pacChIANCEY, «3ammndpyi CII0BOY»

29 | Pa3Butue BHUMaHWS, [Icuxonoruueckue yrnpaxHEHHs U UTPBI: «3allOMHU U
3pUTENILHOM M CIIYXOBOW | BocmpousBeni», «I nasdororpady, «CTpenka-moMOIIHAIA,
[TaMATH, MBIIUICHUA «3amoMHU TPOMKH CIIOB»

30 | Pa3zButne BHHUMaHuS, [cuxonormueckue ynpaxkuaenus u urpsl:«ndpoBkay, «3amoMun u
MBINLICHUS, nepepucyi», «KpoccBopa», «3altoMHH TPOHKH CIIOBY
BOOOpaKeHHUH,
3PUTETHHON MaMATH

31 | Pa3BuTHe BHUMaHUS, IIcuxonoruueckue ynpaxHeHHs U UTPBIL:

JIOTMYECKOr0 «Hudposkay, «Pucyem mo KieToukam»,
MBIIJICHUS, «IIpaBaa nu...», «Mckioun JHUIIHEE, «JOMOTHU PEATIOKEHUS
BOOOpaKEHMUS,
MIPOCTPAHCTBEHHOM
OpUEHTALNN
32 | Pa3BuTHe BHUMaHUS, [Icuxonoruueckue ynpaxHeHHs U UTPBIL:
JIOTUYECKOI0 «Coenunu cnoBay, «3amomMuu. [loBropuy,
MBIIIEHUS, CITy XOBOM «[lepepucyii o kineroukam», «I'eomeTprueckue GUrypon»
aMATH, IPOCTPaH-
CTBEHHOM OpUEHTALUU

33 | /ImarHoctuka KoMmiekc MeETOIHK
MO3HaBaTEeNbHOHN chepbl

34 | ImarHOCTHKA

IMOLIMOHATILHO-BOJIEBOM
chepsl

IMoxdopka MeTomuk, becena




KanennapHo-temaTudeckoe IJIaHMPOBAHUE 3AHATHH € yYaIIMMUCH 7-X KJIACCOB

IIOHUMATh CBOHU
MMpEATIOYTCHUA

3aKIIFOYUTCIIBHOC O6Cy>K)IeHI/Ie

No 3aoauu Cooepoicanue 3ausmust Kon-60
uacog
1 Osnakomienue ¢ nensimu | Beognas Oecena.
3aHATUH, CO3JaHNe [Icuxonornueckue ynpaxHeHHs U UTPHIL: 1
OnmaronpusiTHON «Kax s mposen sieto», «Mou xenaHus»,
aTMocQepsl B rpyIIe, «3HaKoMCcTBO», MeTOANKHU «CaMoolieHKa», «/lepeBoy,
JMarHOCTHKA «OTHOLIEHHNE K yueOey
SMOLMOHAIBHO-BOJIEBOU
chepnr
2 Pa3Butue [Icuxonornueckue ympaxHeHuss W urpbl: «CoryiaceH- He
KOMMYHHKATHBHBIX cornacen», «KauectBa Moero apyray, «Bmecre», «Cuamckue 1
HAaBBIKOB, HaBBIKOB omuzHenb» O0CyxaeHne
HaJTaKUBAHUS OTHOLIEHUH
3 Pa3BuTHne HaBBIKOB [Icuxonoruueckue ynpaxsHenus u urpsl: «Korma mens He
AKTUBHOT'O CIIyILAHMUS, MTOHUMAIOT», KATOMBI U MOJIEKYJIBI», «Moe OKpy>KeHue», 1
Pa3sBUTUC YMCHUA TPYMIIOBOE 00CYXKIEHHE.
paboTath B mape,
B3aMMOIIOHUMAaHUS
4 Pa3ButHe ymeHus [Icuxonoruueckue yrnpaxxHEHUs] U UTPBL:
BBIpaKaTh COOCTBEHHBIE «Korpna s obmxkancs Ha npyra», «CteimHOY», «Becb», «Ilomyuaro- 1
YyBCTBa, COUYBCTBOBATh, | OTIAIO» ,[PYMIIOBOE OOCYKICHUE.
aHAJIM3UPOBATh LIEHHOCTh
OTHOLUEHUI
5 AHanu3npoBaTh [Icuxonoruueckue yrnpaxHEeHHs U UTPBI: «ACCOLMALIUN,
SMOLMOHAIBHBIA OIBIT o0cyxkIeHue oTpbiBKa u3 KHUTH «OpyskeHocen Kamka», «Kpyr 1
OJIMHOYECTBa, OJTMHOYECTBAY, 3aKIIOUUTENILHOE 00CYKICHNE
HaX0XK/IEHUE BHYTPEHHUX
pecypcos
6 Pa3Butue HaBBIKOB | [Icuxonoruyeckue ynpaxHEHUs U UTPhIL:
B3aUMOJICHCTBHS «Crnernoit u moBoJBIPEY, «CBeukay, «CBOOOIHOE MaICHUEY, 1
«nsima ¢ najomkamMm», TPYNIOBoe 00CYyKIeHHE
7 Pa3Butue Berynutensraas 6ecena. [lcuxonornueckue ynpaxxHeHUS! U UTPBIL:
OTBETCTBEHHOCTH, YMEHHS | «Busutkay, «Ipmapka»,«Ckynpnrypa», «CIIICOK nem», 1
MMOHUMATh CBOU 3aKIIIOYUTENIEHOE 00CYKIeHNE
MIPENOYTEHHSI, yMEHHUS
NPOSIBIISATH UHUIIUATHBY
8 Pa3Butne [Icuxonoruueckne ynpaxxHeHHs U UTpsl: «JlepeBo», «4 -
OTBETCTBEHHOCTH, YMEHHS | B3pOCIBINY, (cozmanue cka3ku) « Tpu mpeameray, «Mups», 1




9 PasButue [lcuxonoruueckue ynpaxHeHUsI U UTpel: UTeHue u obcykaeHue
OTBETCTBEHHOCTH, nputan «TpyaHo yroauTh Bcem», «f B Oyaymem», «3ameHa
pa3sBUTHE HABBIKOB JOBIDKEHHSD, «OTBETCTBEHHOCTh B MOEH CEMbE»

LeJIenoIaraHus

10 | Pa3zButue ymenus] [lcuxonornyeckre ympaXHEHUS] U UTPBI: YTEHHE M OOCYXICHHUE
NPUHUMATh PEIICHHS, «Kak moctynut Karsy», «3Tansl NpUHATHS PELLICHURY,
pabotath B MuUkporpynne | «lIpoGneMHble cUTyam»

11 | ®opmupoBanue IIcuxonoruueckue ynpaxHeHUs U Urpbl: YnpaxkHeHue «llomtoca
CIIOCOOHOCTH OCO3HABaTh | YyBCTBY», «CoBaph uyBcTBY», «PamxupoBanue», «Ilonp3aspen»,
CBOHU YyBCTBa, 0OyUeHHE | COYMHEHHUE CKa3KH, 00CYXICHUE
KOHCTPYKTHBHBIM
croco0aM yIpaBJeHuUs
3MOLIMOHAIEHBIM
COCTOSIHUEM

12 | Oco3nanue yyamumucs Ilcuxonornueckue ynpaxHeHUs U Urpel: «CxoncTBo», «IIpogomxu
3HAYUMOCTH Pa3JIMYHBIX bpaszy»,
4yBCTB, pa3putue ymenus | «IlomBomusiil Mup 4yBcTB», « llapuk», «/lnarpamMmma 9yBCTB»

UX BBIpaXKaTh U
pacro3HaBaTh

13 | ®opmupoBanue u Ilcuxonornyeckue ynpaxxHeHUs U UTPHI:
pa3BUTHE HABBIKOB «[loiiMaTh B KOJIBIIOY», «CxemMa 9yBCTBY», «CIOCOOBI BBIPAXKCHUS
caMoperyJisLuy, qyBCTB», «JIUCT rHEBaY
oOydeHue criocodam
0e301acHOM pa3psIKu
arpeccuu

14 | Camxenune [Mcuxonoruyeckue ynpakHeHHsI W HUrpbl: «300pa3u 4yBCTBO»,
HMOLIMOHAIIBHOTO «Pacnpenenenre 4yBCcTBY, K AHOHUMHBIE IHCbMay, 00CyKIeHHE
HanpsDKEHUs], pa3BUTHE
YMEHUS TOHUMATh
OPUYKHBI TpoOIeM

15 | PasButue ymeHus BBoanas 6ecena. [lcuxonornueckue ynpaxxHeHUs] U UTPHIL:
pacmno3HaBaTh CBOU «Komuika CTpaxoB»,

YyBCTBAa, CTIPABIATHCS O | «TepMOMETp cTpaxa», YTeHHE U 00CYXACHUE PUTIH
cTpaxamu ,«Ctpammika Ha000poT», «CMELIHOH cTpax»

16 | Oco3Hanue cBOMX Berynutensnas 6ecena. [lcuxonornueckue ynpaxxHEHUS U UTPHI
WH/IUBHTy aTTbHBIX «Ecmu OBl 51 OB (2) KHUTOM. . .», «AHKETa,
0COOEHHOCTEH

«CawmorpeseHTanys», bank kauecTsy,
«Mou TITIOCEl 1 MUHYCBI»

17 | Pa3Butue camono3Hanus, | Ilcuxonmorudeckue ynpaxHEHUS U UTPBI: «Y MHBII WITH
00o0rIeHue u KpacuBBI», «KpyT, TpeyroasHUK, KBafpaT», «S1 TOPXKYCh»,
3aKpernyieHne MoMydeHHbIX | «Muccuc Maprmin» moiBeieHIe HTOTOB
3HaHUU

18 | Pa3Burue BHUMaHUH, [Icuxonoruueckue ynpaxxHeHUsI U UTPbl: «PrcyeM Mo KIeToukamy,

MBIIUIEHNS, IPOCTPaH-
CTBEHHOM OpUEHTalluU

«Haliau cnoBa, MPOTUBOIOJIOKHBIE IO CMBICITY»,
«AnHarpamMMely, «JlomomHU TIPEAIIOKCHIUS,
€CIH...»

«dro Ob1O OFI,
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PasButne BHUMAaHMUA,
JJOTHYCCKOI'O MBIIIJICHHUA,

TIcuxonoruueckue ynpaxHeHus u urpsl:«lIpaBna am», «A Hy-Ka
otbImy, «[Ipoutn mocnoBuiyy», «Oomme npuzHakmy, «Hariau

BOOOPaKEHUS MPUYHHY

20 | PasButne BHUMaHMS, IIcuxonoruyeckue ynpaxHeHUs U UTPhL: «YTaaai yucnoy, «Kro
JIOTUYECKOTO MBITIIIEHNs, | Oombiney, «byns BHIMaTeneny, «lIpuaymait mpemmoxenuey
CIIyXOBOM MMaMsITH,

MPOCTPAaHCTBEHHOM
OpHEHTaluU

21 | Pa3BuTue BHUMaHWH, IIcuxonoruyeckue ynpaxHEHUs U UTPBIL:
3PUTEIHHOMN NTaMSITH, «bynp BHUMaTenen», «Ilo koopauHaTam,

MBIIIJIEHNS, «I'ma3 —pororpady, «Kpunrorpammay, « Tanrpam»
MIPOCTPAHCTBEHHOTO
BOOOpPaKEHUS

22 | Pa3BuTHe BHUMaHWH, Ilcuxonormueckne yrnpaxHeHHS U UTPHL: «3allOMHU H
MBIIUICHHS, 3pUTEIBHON | Bocmpon3Benny, «O0pasyem napen», « Tpu cioBay,

MaMATH «Kpunrorpammar»

23 | PasBurtue BHUMaHM, | [Icuxonornueckue ympaxHeHUs UM Urpsl: «byap BHUMaTeneH»,
ciayxoBoii u s3purensHoii | «Tpu cioBay, «Ilo
MaMsTH KOOpAMHATaM

24 | PasButue BHUMaHMS, | [Icuxonorunueckue ynpaxxHeHHUs U UTPBI:
cIyxoBoil ® cMbIcioBOH | «Pactmdpyit Ppasy», «[Ipapna mu», «3anoMrUHaEM LENOYKY
MaMSTH, MBIIIUIEHUS CJIOB»

25 | Pa3Burne BHUMaHWHA, Ilcuxonornueckue YIIPaKHEHUS u UTPBIL: «Haiinu
MBILIICHHUS, 3aKOHOMEpHOCThY», «Mrpa B 5», «YOepu crnuuku», «TaHrpamy»,
KOHCTPYKTOPCKHX «Hait
CIIOCOOHOCTEH COBECT», «KpI/IHTOFpaMMa»

26 | Pa3Burne BHUMaHWHA, [Icuxomoruyeckue ynpaxxHEHUS. U UTPBL:

MBINUICHHS, opueHTanuu B | «Coeannu  Havano u  koHery», «llludposka», «Pucyem mo
IPOCTPAHCTBE KieToukam», «bynpb
BHUMAaTENEH
27 | Pa3Burne BHUMaHWUA, [Icuxomoruueckue ynpaxxHEHUSI U UTPBL:
CIYyXOBOW MaMATH «"oBopsiue yacs», «byab BHUMATENECHY,
«B Tpu sTanay, «pyrumu cnoBamuy, «KoHCTpyKTOpP»

28 | Pa3BuTue BHUMaHWS, Ilcuxonornyeckue ynpaxHeHUS U UTPHI:
3pUTEIBHOU U CIIyXOBOU «3amoMHH W Tepepucyi», «Pucyem mo kiertoukam», «Hem
MaMSITH, MBIIIUIEHUS noxoxm», «llapaapm

29 | PasButune Ilcuxonornyeckue ynpaxHeHus U Urpbl:» C MOMOIIBIO CTPENKHY,
BHUMAaHMS, «3anoMHu 1 oBTopm», «Pacuudpyit», «Codepu
MBIIIUICHUS, TTaMSATH CJIOBAa B KOTIHJIKY

30 | Pa3BuTHe BHUMaHUS, Icuxonornyeckue ynpaxHeHusa U Urpbl: «CTpenKa-MmoMOIIHHULIAY,
noruveckoro meiiuieHus, | «I'paduueckuit mukTaHT», «/[Ba MpU3HaKa-/IBa MpeIMeETaY,
MPOCTPAaHCTBEHHON «KoHcTpynpoBaHue cioB»

OpUEHTAlNN

31 | PasButue IIcuxonoruueckue ynpaxxHeHus u urpbl: «I oBopsiue yacen», «B

BHUMAaHU, TpH 3Tanay», «byap BHUMaTenen», «pyrumu cioBamm,

CITyXOBOM MamsiTu

Konctpykrop




32 | JlnarHocTuka namsTH U «Koppekryprass mpoba», «3amomMHH W TOBTOpH», «l10 cIoB,
BHUMAaHHUS «[Tuxtorpammay, «JIaOUITBHOCTH 1

33 | IlnarHoctuka MbinuieHus | [Icuxosornyeckue ynpaxHEHUS U UTPHL:

«Halau 3aKkOHOMEPHOCThY, «AHAJIOTHN, 1
«CpaBHEHUE TTOHITHIN»

34 | ImarHoctuka MeTtoauku «CaMooneHKay, «/lepeBoy», «OTHOIIEHHE K yaeOe
SMOIIMOHAJILHO-BOJIEBOI
ctepsl

KanengapHo-remaTuveckoe mJIaHUPOBAHNE 3aAHATHI € yYalIuMucs 8-X KJIaccoB

No 3aoauu Cooeporcanue 3ansamust Kon-60

uacoe

1 Jnarnocturka Kommnexke metonuk: «VICKIIOUCHHE JHIIHETO», «AHAJIOTHNY,
NO3HABATCIbHBIX Tect bypaona u ap. 1
MIPOIIECCOB

2 Oznakomitenne ¢ nemsiMu | [lcuxonornyeckue ynpaxHeHus U Urpbl: «l'azeTkay, « 5 HuUKoraa
3aHATUH, HOpMOi He», «CaMoe 1ieHHOoe», MeToauka «CamMoolieHKay, « OTHOIIEHUE K 1
paboThL; MPUHATHE yueber, «llkara
MpaBUJI, JUarHOCTUKA TPEBOXKHOCTIY,

SMOLIMOHAJIBHO-BOJIEBOM
chepsl

3 Pa3BuTHE HABBIKOB [Icuxomoruueckue yupaKHEHUS U UTPHI:

B3aUMOJCHCTBUS U «Moe HacTpoeHue» , « He ypoumn», « AKTUBUTHY», CKBO3b KOJIBIIO», 1
B3aUMOIIOHUMAaHUS «opstunii CTym», TPYHIOBOE 0OCYXKICHHE.

4 PasBuTue HaBBIKOB Ilcuxosmornueckue ynpaxxaeHus u urpbl: «lloitmu mens», « Tpu
B3aUMOJICHCTBHS, BOIIPOCay», «Y ICPIKH IIAPUK», TPYIIIIOBOE 00CYKICHHE. 1
B3aUMOTIOHUMAHHUSI

5 Pa3BuTuE HaBBIKOB [Icuxomornueckue ynpa>KkHEHUs. U UTPbl: MUHU-JICKLIYS,

KOMAaHIHOT'O ynpaxkaenue «Cuet o 10», «/{BrkeHue no oIHOMY», 1
B3aUMOJICHCTBHUS, oOcyxaeHue.

pa3BUTHE YMEHUS

MIPOSIBIISITHh HHUITHATHBY

6 PazButne ymeHus | [lcuxonmornueckue ynpaxHeHuss U urpsl:  «Temerpammay,
OPUCHTHUPOBATHCA B | «KenpTckoe konecoy», «YTo s yHOLLYy C 3aHSATHS» 1

MEHSIIOIICICS  CUTYalluH,
pacno3HaBaTh CBOU

YYBCTBA U NPEATNIOUYTCHUA




CoBepIIeHCTBOBaHUE
KOMMYHHUKATHBHBIX
HaBBIKOB, CAMOTIO3HAHHE

[cuxonoruueckue ynpaxxHeHUS] U UTPHL:
«[IpaBna uiam BEITyMKa», «YBEpEHHOCTDHY,
«Mowu ommOKn», 00CyKIeHHne

8 CogepiieHCTBOBaHNE [Icuxonormdaeckue ynpaxHeHUS U UTPHL:
KOMMYHUKATHBHBIX «Baxnoey, «[Ipumeps 00pas3», «Moi darax»,
HaBBIKOB, camorniozHaHme, | «Komnekius TpeBormy, «llepetsruBanue
pa3BUTHE YBEPEHHOCTH ra3eTb», 00CyKJICHUE

9 Camomno3nanue, pazputue | [lcuxomormaeckne ynpaxHeHUS U UTPHI:
HaBBIKOB Yupaxuenue «CumBoa moero », « 3aBumyro
caMONpe3CHTAIUN Tebe...», «IIoHThI», 00CYXKIeHNE

10 | PasButHe ymeHUS [Icuxomormueckue ynpaxxHeHUS U UTPBI: «Sl
ClIyliaTh, OTCTauBaTh TOpKYyChb 0060171, Korja...», «Tsl CIIpaBHUIILCA
CBOIO TOYKY 3PEHHS - THI HEeCTroco0eH. .. », «Tammcmany,

3aKJIFOUUTEIIEHOE 00CYKIICHHE

11 | dopmupoBanue [lcuxonormueckne  ympaKHEHHS W WIPHL
MO3UTUBHOTO OTHOWIEHUsI | «CHEeXHbII KoMm», «Mou Kymups»y, <« —
K ce0e 1 OKPY KaOIInM, KyMUD», 00CyXIeHne
OCO3HaHUE CBOUX
HpEANOYTEHU I

12 | Pa3BuTHe ymMeHHA BBognas 6ecena. Ilcuxonmorndeckne
aHAIIM3UPOBATH CBOU YIpaXHEHHS U UTPHL:
peCypCHBIC 1 « Acconmarus -mipoopueHTanms, , «4to Mae
POGIEMHbIC 30HbI IIOMOTaeT, 4TO MEIIaeT B BEIOOpE», 00CYKICHHE

13 | Ocoznanme yuammmucs | Ilcuxomornyeckue ynpaxHeHUS U UTPHL:

CBOWX CHIIBHBIX CTOpPOH, | «He3akoHUeHHBIE TIPEIUTOKEHUS,
TTOHCK CKPBITHIX | «BoCTIOMUHAHHSY, « ATUIOAHUCMEHTBI»,
pecypcoB 00Cy)ICHUS

14 | Pa3BuTHE yMEeHHA [Icuxonormueckue ynpaxHeHHUS U UTPHI:
OTIPEIETISATh Ka4eCTBa, «IIpodeccroHamTbHBINA IKCIEPUMEHTY, METOINKA
HEOOXOIUMBIE IS «Kapra uaTEpEecoBY, 00CYyKIeHHE
npodeccun

15 | ®opmupoBanue [Icuxonormueckue ynpaxHeHHUS U UTPHI:
CrocoOHOCTH porneBast urpa « JKCIEAUIIHS»,

TJIAHUPOBAThH CBOE «IIpodeccroHanbHbIe Ka4eCTBa», 00CYKICHUE
Oymy1iee, onpeaensiTh
CBOU PeCypChl

16 | Ilomoms B onpenenennn | BBoanas Oecena. [lcuxonornueckue
B IpoheCcCHOHAITBHON YIPaXHEHHUS U UTPHL:
chepe, B COOTHECEHHH S xouy!», «Konuika yMeHUl 1 HaBBIKOB,
KeNnanui u 5 «Tabauna pecypcoB U rpaHHID, 00CYkKJIEHUE
BO3MOKHOCTEH

17 | JlnarHOCTHKa MOTHBOB MeTtouka u3y4eHus] MOTHBOB
npoeccuoHaIbHON npoeccuoHanbHOU AesTenbHoCTH UnbruHON
JIEATEIIBHOCTU T.W., 110 E.A. Knmumosa

18 | O6oOIeHME U ITcuxomornyueckue ynpakHeHUs U UTphl: «10




IOABCACHUEC UTOT'OB

KeJaHui», «Xouy 1 Mory», «Mos Kapsepay,
IIOJIBE/ICHUE UTOI'OB

2 010K (pa3BUTHE MO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH)

19 | Pa3BuTHe BHUMaHUS, [Icuxonoruueckue ynpaxxHeHus U Urpsl: «Pucyem mno
MBILIIEHHS, TIPOCTPAH- KJleToukam», «Haliau cioBa, IpOTUBOIOJIOKHBIE TTO CMBICITY»,
CTBEHHOH OpHEHTAIINN «AHarpamMmbl», «JlomomHu npeanoxkeHus», «4Urto ObUIO OB,

€CIU...»

20 | Pa3BuTue BHUMaHUS, [Icuxonoruueckue ynpaxxHeHus u urpsl:«llpaBna mu», «A Hy-
JIOTUYECKOT0 MBIIICHUS, | Ka OTBILINY,

BOOOPaXKCHHSL «[Ipourtu nmocnoBuiry», «O0mue npusHakm», «Haiinu npuauny»

21 | Pa3BuTue BHUMaHUS, [Icuxonornueckue ynpaxxHeHUs U UTPbL: «YTagal yucio,
noruveckoro meinuieHus, | «Kro 6ombine», «bynb BHUMaTeneny, «lIpumxymait
CIIyXOBOM NaMsTH, MIPEITIOKEHUE»

MPOCTPAHCTBEHHOM
OpUEHTALHN

22 | Pa3Burue BHUMaHUS, IIcuxonoruueckue ynpaxHeHHs U UTPBIL:
3pUTEIBLHON NaMsITH, «bynp BHUMateneny, «Ilo koopauHatam,

MBIIICHUS, «I'ma3 —pororpady, «Kpuntorpammay, « TaHrpam»»
MIPOCTPAHCTBEHHOT O
BOOOpPaKEHUS

23 | Pa3Burue BHUMaHUA, Ilcuxonoruyeckue yrnpaKHEHHs U UTPBL: «3allOMHU U
MBILICHHS, 3pUTENIBHON | BocIpou3Benny, «O0pasyem nape», « Tpu ciosay,

MaMATH «Kpunrorpammar»

24 | Pa3Burue BHUMaHM, | [Icuxonoruueckne ynpaxHeHHs U HUIpbl: «bylp BHUMAaTeneH»,
ciyxoBod W 3putenbHoii | «Tpu ciosay, «Ilo
MaMSITH KOOpJMHATaM

25 | Pa3zBurue BHUMaHM, | [Icuxonornueckue ynpaxHeHUS U UTPHI:

CIIyXoBOH M cMbIcnoBoil | «Pacmmdpyit dpasy», «[IpaBaa amy», «3amomMuHaeM EMOYKY
MaMSTH, MBIIIUIEHUS CJIOB»

26 | Pa3BuTue BHUMaHHUA, [Icuxonoruueckue  ymnpaxHEHUsI W WIPBL «Haiign
MBIIIICHNUS, 3aKOHOMEPHOCTHY, «Mrpa B 5», «Y0epu cnimukm», «Tanrpamy»,
KOHCTPYKTOPCKHX «/ait coBe», «Kpunrorpamma
crocoOHOCTeH

27 | Pa3Butue BHUMaHUS, [Icuxonoruueckue ynpaxxHeHHs U UTPBI:

MEBIUIeHNs, opueHTanmun | «Coennman Hadaino u KoHemy, «llIudposkay, «Pucyem mo
B IIPOCTPAHCTBE KieToukam», «byap BHIMaTenen»
28 | Pa3BuTue BHUMaHUS, [Icuxonornueckue ynpaxHeHUS U UTPHI:

CITyXOBOM MamsiTu

«I"oBopsiiue yack», «by/1lb BHUMAaTEIECHY,
«B Tpu 3Tanay, «pyrumu cioBamm,
«Konctpykrop»




29

PasButne BHUMAaHMUA,

IIcuxonoruyeckue YOPpaKHCHHUA W UI'PBI: «3anoMHHA nu

3pUTENBHOM U CIIyXOBOM | mepepucyit», «PucyeM 1o kieTodkam», «UYeM MOXO0Xn», 1
MaMsITH, MBIITUICHUS «[Hapaapi»

30 | PasBurue [lcuxonormueckne ynpaxHeHns W urpel:» C  MTOMOIIBIO
BHUMAaHHSI, CTpeNKm», «3amoMHH W TOBTOpW», «Pacmmdpyit», «Cobepn 1
MBIIIUICHAS, TTaMSATH CJIOBA B KOTIHJIKY

31 | Pa3Burue BHUMaHWUS, [Tcuxonoruueckue ynpaKkHEHUS U UTPHI:

JIOTHYECKOr0 MBIIUICHHS, | «Crpenka-moMomHuIay, «I padhuueckuit 1
HPOCTPaHCTBEHHON IUKTaHT», «J|Ba mpu3Haka-iBa mpeamMeTa», «Koncrpynpopanue
OpHEHTAINN CJIOBY»

32 | Pa3Burue BHUMaHMUS, [Tcuxonoruueckue ynpakHeHUs U Urpbl: «[ oBopsIye yace»,

CIIyXOBOW NaMATH «B Tpu dTana», «byap BHUMaTeNeH», «/[pyruMu cinoBaMm, 1
KonctpykTop

33 | lmarHocTHKa NaMATH U «KoppekrypHas mpoba», «3amoMHH U TOBTOpH», «10 cIoB.,
BHUMAaHU «Ilukrorpammay, «JIaOUITBHOCTEY 1

34 | JlnarHoctuka mbiieHUs | [Icuxomoruueckue ynpaKHCHHUS U UTPbI:

«Haiinu 3aKk0HOMEPHOCTHY, «AHamorun», «CpaBHEHHE 1
TTOHATHI
KanennapHo-reMaTuieckoe IJIaHMPOBAHUE 3aAHATHIH ¢ yYalIMMHUCH 9-X KJIaccoB
No 3aoauu Cooepoicanue 3auamus Kon-60 uacos
1 | JImaraoctuka Kommnexe Mmetoauk
Mo3HaBaTeNLHOU cepbl 1
2 Osnakomiienue ¢ uemsmu | Metoauku «CamoorieHKay, «OTHomeHue K yueoey, «1llkama
3aHATUH, POPMON pabOTHL;, | TPEBOXKHOCTHY [ICHMXOJOTUYECKHE YNPAKHEHUS U HUIPHIL 1
IIPUHATHC IIPABUII, «Moe Hactpoenue», <« mnepenaro Tebe Msau», «CKBO3b
AWAarHOCTHKaA KOJIBIO», «[ opsuunii cTym», 00CcyxkneHne
SMOLIMOHAJILHO-BOJIEBOM
chepsl
3 | Axryanuzarus onbiTa | [Icuxomornueckue ynpaKkHEHUS U UTPHIL:
OTHOLIEHMH ¢ JApyruMH | «Moe HacTpoeHue» OnpocHuk «OKuaanus», 3a1anue 1
JIONBMH M TIPEACTaBICHUSA | «CBoOOMa»,  T'PYIIIOBOE OOCYKICHUE.
0 cBoOoze BBIOOpa, 00
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM
BBIOOD
4 | Pacimupenue [Icuxonoruueckue ymnpaxHeHUss W Urpbl:  «Jlamomkay,




npeicTaBlIeHU o cebe,

CBOHX OCOOEHHOCTSX

«BpicTpauBaemcst mo..», «Hora «HmeHay,

IPYIIOBOE 00CYKICHHE.

I'ynnusepar,

5 | ®opmupoBaHue [cuxonoruueckue ynpaxxHeHus: u urpbl: «Obmaka», «lloptper
aJeKBaTHOM CaMOOIIEHKH, | IO MaMATH», «Yragaih-ka poab», «Kro S», «llokaxu
MpeACTaBIeHUs] O PasHBIX | MaJbleM», O0CYXICHHE.

COLIMAIBHBIX POJISIX

6 | Axryanuzanus [lcuxomormueckne ympaxksneHus u urpsl: «Haiimm cebsa»,
MpeICTaBICHUI 0 «lIBETHUK-CEMUIIBETUK, «llenHocTny, «HeoburaeMplit
JUYHOCTHBIX  LIEHHOCTSX. | OCTPOBY,

Nzydenne coOCTBEHHBIX
LEHHOCTEN
cKa3zka «JlBe TMpHHIECCH» TPYNIOBOE 0OCYXKICHHE

7 | ®opmupoBanue HaBHIKOB | [Icuxonornveckue ynpakHeHHUsI U UTPHI:

s dextuBHOrO  00menHus | «romoukay, «Tpolikmy, «TaMOXH»,
(HeBepOaIbHOIO) IPYIIIOBOE 00CYkKIEHHE

8 | ®opmupoBaHHe HaBBIKOB| llcmxomornyeckuie ynpaxHEHUS U UTPHL:
s¢PexruBHOro odLIeHNs «BaxHoe», « «llepersruBanue ra3etsd», Pacckasy, «Pasrosopy,
(BepOabHOIO) «Moé mobuMoe», 06CyKIeHHE

9 | KommyHHKaTHBHBIE MuHn-nexus «bapbepsl OOIICHUS
Oapbephl. [Icuxonornueckue ynpaxxHeHHUs U UTPHL:

CoBepIIEHCTBOBAHUE Ponesas urpa «lIpuatHblil pasroBop»
HaBBIKOB UX NIPEONOTCHUE | Vnpaxkuenne «Mcnopyennei — Tenedon»
«[loroBopum», obcyKaeHue

10 | KonpaukTs B | Muan  nexmus  «Tumel  KOHQIIMKTOBY
OTHOIIEHUSAX. [Icuxonoruueckue ympaxxHEeHHUs U UTPHL: «6 wiu 9», «Jlebenp,
dopMHUpoBaHKE HABBIKOB | PaK M HIyKa», «HyXHO 1M yMETb CIOPUTH?» 3aKIHOUUTENBHOE
0eCKOH(IUKTHOTO o0cyxeHue
00ILLIeHN

11 | Iloznakomuth ¢ noHsitueM | [Iputua-meradopa, TEOPETUYECKUI MaTepHa,
crpecca ¥ (OPMHPOBATH | IICUXOJIOTHUECKUE YHOpakHEHHsT W urpsl: « CrpeccoBble
MO3UTUBHOE OTHOILEHHE K | CUTyalluM U3 ombltay, «YyBcTByr0o cebs xopomoy,Tect
HEMY «MapukaTop ctpateruil mpeogoisieHus: crpecca» . AMupxad.,

00CYyKICHHE

12 | Ilo3HaKOMHUTH €O BBoanas Oecena. [lcuxonoruyeckue ynpaxHeHHs
CIIOCOOaMH TIPEOJIONIEHHS. | ¥ UIPBI:

CTpecca, OCO3HAaHHE | « [Ipocwbay, , «Ckana», «Mo3roBoi mWTYpm»,
JIMYHBIX PECYPCOB. YUHTE | (JTanommkay, TPyIIIOBOE 0GCYKICHHE
crioco0aM oKa3aHus
IICUXOJIOTHYECKOM
MOJIEPHKKHU
13 | Oco3nanue codbctBenHoit | [lcuxomornueckue ynpakxHeHus 1 Urpbl:«Sl kak Bee...S He kak

YHUKAJIBHOCTHU H

Bce...», becena «MbI Bce pa3HBIS




YHHUKaJIBHOCTH JPYTOTo

«lItammer - crepeoTunsl»,  «OueHH

BBICKa3bIBAHUC), ((CO3B63,Z[I/IC», O6CY)K,Z[€HH€

14 | ®opmupoBanue [cuxonoruyueckue yrnpaxxHEHUs] U UTPHL: poJieBast urpa
CHOCOOHOCTH «Qxcnenunusny, «IIpodeccrnoHanpHpie KadecTBay,
JIaHUPOBATh CBO€ 06cy){(I[eHHe
Oyny1ee, onpenensiTh
CBOU PeCypCHI

15 | O3HakoMJIeHHE C MEPOM Becena «JInanocTHBIE 0COOCHHOCTH U BBIOOP Mpodeccumy
npodeccuii, ux BUAaxX 1 - Amnkerta «'OTOBHOCTh K BEIOODY
THUTIaX, BO3MOYHBIX npodeccum».
ommbKax B -JlnarHoctrka 0COOCHHOCTEH XapakTepa

BBIGOpE (Tect Afi3eHKa) U TeMIlepaMeHTa (METOAUKA
npodeccuu. T.JIupwu)
-«Kapra unTepecoB»
16 | O6o6mienue u moaBeacHue | [ICUXOMOTHYECKHIE YIIPAXKHEHUS M UTPHL:
UTOTOB
«10 >xenanuity, «Xody u Mory», «Mos
Kapbepa», OJBEICHUE UTOIOB
2 610K (pa3BHUTHE MTO3HABATEILHBIX CIOCOOHOCTEM)
17 | 3makoMcTBO € MetonaMu| BeogHas Oecena
TPCHUPOBKY BHUMAHNA, VYopaxHeHuss  Ha  pa3BUTHE  BHUMAHUS:
s dexTrBHOrO «KoppekTypabie Tabmuibl, «[Iumm u cuymiai,
3allOMUHaHMA, TPDCHUPOBKH | ([Tumryrias MammHKay, «
MBILIICHHA. ['pauuecKuii AUKTaHT».
18 | 3nakomcTBO Cc Metomamu | BBomnas Oecena
3¢ deKTUBHOTO VipaxHeHus Ha pa3BUTHE
3alIOMUHAHUS,  Pa3sBUTHE | pa3jM4YHBIX BUJOB MaMsITU: 3armoMuHanue 10
3PUTENBHOM M CIyXOBOH | CIIOB, 3pUTEIbHBIX 00pa3oB, 1upp (Ha CIyx u
HaMSATH. 3pHUTEIIHHO)
19 | Pa3Butue BepOaIbHOI Vnpaxuenus «OTCpOUCHHOE BOCHPOHU3BEICHHE,
MaMSITH u «Hapucyit o namaruny,
OIIOCPEI0BAHHOTO «3armomMHu 1
3aIIOMUHAHHUAL. Hapucyi», «[lukrorpaMmen
20 | Pa3ButHe MBILIUIEHUS. | YrpaxHenus «Haiiau
3HAaKOMCTBO C BUIAMU W | JIHIIHEE CJIOBOY, «YTajail IpeaMeT 1o
(hopMamu MBILLICHHSL. onucanuioy, «Haiau ooeey, «Hatiau
Passurue OTIEPAINii | 3aKOHOMEPHOCTE
JIOTHYECKOT'0 MBILUICHHS.
21 | Pa3BuTHe yMeHus | YIpaxHeHue «Yragan YKUBOTHOEY,
BBIJICTIATE  CYIECTBEHHBIE | «JlomonHu y30p», «I1ndp»
NpU3HAKH, orepanuii | JpixaTelbHble yIpPaKHEHUs, THMHACTHKA IS
KJIaCCU(UKAIIH 1 | 1ras
abCTparupOBaHHUs. Vnpaxaenne«CaMoe IlIaBHOE
22 | PazBuTHe BHUMaHus, | Ynpaxaenue «llepernumm 6e3 ommbox»,
KOHLECHTPALMK u «KoppexrypHas npoda»




COCpENOTOUYECHHS. I'mMmHacTHKa U1 I1a3, peakCallioHHOE
YIOpaKHEHHE
VYnpaxuenus «Halinn CIIOBay,
«Haiigu omumOKm»

23 | Pa3BuTHe yMeHus | YrpaxHeHnus «OTOpHBIE CHTHAIBD, «Bompoc —
BBINCIATE CYIICCTBCHHOC, | oTBeTY», pelakcalliOHHOE YIIPaXHEHHE
PasBUTHC HABBIKOB Ypaxuaenue «llepemnyTaHHbIi KOHCIIEKT,
OMOCPCAOBAaHHOTO «BOCCTaHOBH HEBHIHIMOE»
3aIIOMUHAHUSL.

24 | Pa3zBuTHe BepOabHOI YopaxxHeHus «ITanTOMHMaY,
MaMsTH u «MoMeHTaTpHOE ¢dotoy, «3ameTkn Ha

HaBbIKOB MOJISIX», AbIXaTCIbHOC YIIPAKHECHHUE
OIIOCPEOBAHHOTO YupaxHeHus «Obpaznas aMATh»,
3aIlOMUHAHHA. «OMOLMOHATBHAS TTAMSATH

25 | PazBuTHe YpaxHeHus «3amoMHU  YHCHaY, «"ro
KpaTKOBPEMEHHON U3MEHWIOCHY), «UTo numHeem«3anmumuy Mo
3pUTENBHON U CITyXOBOH MaMATH», BIXaTEIBHOE YIPaKHEHNE
MaMATH, BHUMAHHUSL.

26 | Pa3BuTue BHUMAaHUS, Yopaxnenusa «Haliau 3aKkoHOMEpPHOCTHY,
MBIIIICHNUS, «Urpa B 5», «Ybepu cnuukny, «Tanrpamy»,
KOHCTPYKTOPCKHX «Kpunrorpammay, « KpacHo-4epHbie
crocoOHOCTEH TaGIAIBI»

27 |Pa3BUTHE BHUMAHHA, YTpa)KHEHUS U UTPBI:

MBIIIJICHUSA, OPUECHTALIUN B

«Coenman Havao 1 KoHemy, «[ludpoBkay,

[IPOCTPAHCTBE «Matpuuel PaBena»

28 |[PazBuTHE BHUMAaHUA, YTpaKHEHUS U UTPBL:

CIIyXOBOW MaMsITH «I"oBopsiue vacel», «bynp BHUMaTenen», «B Tpu
PTana», «{pyrumMu cioBaMm»,
«KoncTpykTop»

29 |Pa3BUTHE BHUMAHHUA, [lcuxonoruueckue  yOpaXHEHHS M UIPBL
3pUTENBHON U CITyXOBOU «3anoMHHI u nepepucyi», «KoppekrypHas
[aMsTH, MBIIUICHUS mpobay, «Hem moxoxuy, «lapambn

30 [Pa3zBuTHE BHUMAHHS, [lcuxonornueckue yrpaxHeHUs U urpsi» C
MBIIUICHNS, TTaMATH [OMOIIBIO CTPENKH», «3allOMHH W POBTOPU»,

«Pacmugpyii», «Cobepu ClloBa B KOTTUJIKY»

31 |Pa3BuTHE BHUMaHHMA, [lcuxonoruueckue  YOpaKHEHHS U WIPBL
WIOFMYECKOTrO MBIIUIEHUS,  («CTpeaKa-MOMOIIHHULAY, «['padmueckuit
IPOCTPAaHCTBCHHOMU NMUKTaHT», «J/lBa Mpu3HaKa-IBa MpeAMETay,
OpHEHTAalUN «KoHcTpynpoBanue cioB»

32 |Pa3BuTHE BHUMAHHUA, [lcuxonoruueckne  yOpaKHEHHs] WU WIPBL
CIIyXOBOMW IaMsITH «["oBopsmme wyace», «B Tpm oartama», «bynp

BHAMATEIIEH, «dpyrumu CJIOBAMK,
KoHcTpykTOop
33 [luarHoctuka namsTH U «KoppektypHnas mpoba»,  «10 CJIOB,




IBHUMaHUWA «IIuxTor paMMay, «JIaOUITBHOCTY 1

Juarnoctuka MpiiuieHuss  [Icuxomorndeckre ympaxHEHUS U UTPBL;
«Haiinu 3aK0OHOMEPHOCTBY, «AHAIOTUNY, 1
«CpaBHEHHE TTOHITHID
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5. 36 3aHsATHN 11 Oy IyIuX oTIMYHUKOB: Pabouas Terpaas 1t 1-4 ki1accoB B 2-
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