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ПАСПОРТ
КАБИНЕТА ПСИХОМОТОРНОГО РАЗВИТИЯ И СЕНСОРНОЙ КОМНАТЫ 
ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА

На 2020-2021 учебный год
Ответственный за кабинет: педагог-психолог Коломоец Алла Борисовна

Для успешной деятельности практического психолога в образовании важно обеспечить его инструментарием и адекватно организовать рабочее пространство. 

Кабинеты психологической службы располагаются на первом  этаже школы,  в правом  крыле здания. С учетом задач работы педагога-психолога  помещение территориально включает несколько зон, каждая из которых имеет специфическое назначение и соответствующее оснащение. 
Кабинет педагога-психолога поделен на две зоны, зона психомоторного развития 31,1 кв.м, зона сенсорного развития 15,8.  Общая площадь кабинета  46,9 кв.м., Помещение теплое. Температура воздуха в кабинете – от 18˚ до 22 ˚С.
Цвет стен, пола, мебели, занавесок  подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. 

Оборудование рабочих мест:
- расстановка ученических столов – в учебной зоне в 1 ряд;

- мебель в учебной зоне индивидуальная;

- освещение: естественное, лампы дневного цвета;

- режим влажной уборки: 1 раз в день, генеральная уборка 1 раз в неделю
- режим проветривания соблюдается.
  Занятость кабинета:

	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	12.30.-16-00
	8.00. - 11.30.
15.00. -16.00.
	8.00.  -  11.30.

	15.00.-17.20.
	10.00.-10.40.
14.00.-15.40.


    Сенсорная зона и зона психомоторного развития – это организованная особым образом окружающая среда, состоящая из множества различного рода стимуляторов, которые воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния, осязания, вестибулярные рецепторы. 

Цели и задачи:

Цель:  Сохранение  и  укрепление,  повышение  уровня  психологического  здоровья, эмоционального благополучия воспитанников.

Задачи:

 Повысить психоэмоциональный статус;

· Развить умение выражать свои эмоции;

· Развить навыки коммуникативного поведения;

· Стабилизировать эмоциональных состояний;

· Оптимизировать уровень тревожности и агрессии, страхов;

· Формировать навыки стрессоустойчивого поведения;
· Развивать высшие психические функции,

Перечень основного оборудования: предметов мебели, ТСО, дополнительных средств дизайна.
	
	№
	Наименование имущества
	Кол - во

	Предметы мебели
	1
	Шкафы 
	3 шт.

	
	2
	Стулья 
	       9 шт.

	
	3
	Стол компьютерный 
	3 шт.

	
	4
	Столы ученические
	4 шт.

	
	7
	Доска магнитная
	1 шт.

	
	10
	Палас 
	2 шт


	Наименование, характеристика ТСО

	Количество (шт)

	Кресло-груша  с гранулами «Взрослое»
	2

	Подсветка для бассейна
	1

	Шарики для сухого бассейна 8 см., 0086
	2000

	Мат гимнастический 2,0х1,0х0,1м цветной(искусственная кожа), 257
	2

	Мат гимнастический ,15х1,0х0,1м цветной(тентовый), 7422
	2

	Мат гимнастический 1,3х0,7х0,08м цветной(искусственная кожа), 6861

	2

	Коврик массажный со следочками  40х180см рифленая поверхность, 4003
	2

	Коврик ТОП-ТОП (2х1,3х0,02), 2591
	2

	Программное  обеспечение экранного доступа с синтезом речи Jaws for Windows
	1

	Мяч для массажа кисти 
	4

	Сухой интерактивный бассейн 2х2
	1

	Настенный ковер «Звездное небо 3000»
	1

	Балансировка и координация : мышка в лабиринте, 3291 (1013505)
	1

	Аппарат «Монолог» для коррекции речи
	1

	Мяч массажный SM-1 диаметр 7 см, SM-1
	4

	Массажный валик, 97.54
	4

	Насос START UP804B10(0202), 161924
	1

	Мяч гимнастический Larsen/Alonsa RG 1 55см, 233081
	4

	Мяч гимнастический Larsen/Alonsa RG 2 65 см, 233082
	4

	Мяч гимнастический Larsen/Alonsa RG 4 85 см, 233084
	4

	Ролик гимнастический «TORRES двойной» металл, пластик, нескользящий протектор, красно-черный, PL5013
	2

	Сенсорный мяч d 25 из 8 клиньев, 2870
	2

	Батут детский 
	1

	Массажный мяч 6 см
	4

	Массажный мяч 10 см
	4

	Массажная подушка
	4

	Мяч для дыхательных упражнений диаметр 26 см
	2


	Спортивный комплекс, У738
	2

	Коврик массажный для профилактики и лечения плоскостопия FOSTA F 0810
	3

	Специализированный программно-технический комплекс для детей с ограниченными возможностями здоровья
	2

	Гарнитура компактная Defender Bravo HN-015
	2

	Джойстик компьютерный Optima Joystick
	1

	Набор цветных выносных компьютерных кнопок малых SimpliWorks Switch 75
	1

	Выносная компьютерная кнопка средняя Smoothie
	1

	Клавиатура Clevy с большими кнопками
	2

	Набор с песком для развития графомоторики
	1

	Набор психолога «Пертра». Набор дополнительный 1, 912201. 02
	1

	Набор психолога «Пертра». Набор дополнительный 1, 912205. 02
	1

	Набор «Концентрация и внимание», 916005.2
	1

	Кресло-груша с гранулами «Взрослое»
	2

	Зеркальный шар 25 с приводом вращения
	1

	Прибор динамической заливки света «Нирвана»
	2

	Проектор «Меркурий»
	1

	Диск жидкий для проектора «Меркурий»
	1

	Диск фотопроекционный для проектора «Меркурий»
	4

	Набор компакт- дисков для релаксации и сенсорной стимуляции, СК 304
	1

	Ионизатор с подсветкой «Мелодия»
	1

	Подвесной фибероптический модуль «Разноцветная гроза-Д»
	1

	Пучок фибероптического волокна «Звездный дождь 100» 
	1

	Источник света к фибероптическому волокну «LED» с пультом ДУ
	1

	Комплект «Сказка» (2 метровая колонна, мягкое основание, акриловые зеркала)
	1

	Прожектор «Мультицвет» для зеркального шара
	1

	Балансировка и координация. Кочки на болоте (12 деревянных полушарий), 3112(1400815)
	1

	Балансировка и координация; педальный тренажер «Шагомобиль»(напольная игра-тренажер), 3277
	1

	Балансировка и координация: Черепаха, 3155, 1
	1

	Балансировка и координация: Шарик в лабиринте (напольная игра-тренажер), 3165(1013507)
	1




Назначение сенсорной комнаты

Сенсорная комната является мощным инструментом для расширения и развития мировоззрения, сенсорного и познавательного развития, проведения психологических консультаций. Сочетание разных стимулов (света, музыки, цвета, запахов, тактильных ощущений) оказывает воздействие на психическое и эмоциональное состояние человека: как успокаивающее, расслабляющее, так и тонизирующее, стимулирующее, восстанавливающее. Поэтому сенсорная комната не только способствует достижению релаксации, но и позволяет активизировать различные функции центральной нервной системы.
Также обстановка сенсорной комнаты способствует:
· нормализации психического состояния у воспитанников;
· снятию мышечного напряжения;
· созданию положительного эмоционального фона;
· раскрытию творческих способностей;
· активизации интеллектуальной деятельности;
· выравниванию различных функций центральной нервной системы;
· снятию утомления от насыщенного информационного потока;
· гармонизации отношений со сверстниками и взрослыми.

Кабинет предназначен для проведения различных видов  подгрупповой и  индивидуальной работы: тренинги, обучающие семинары, подгрупповые и индивидуальные консультации, коррекционно-развивающие занятия, как с детьми, так и с педагогами.

Работа с детьми проводится в группах не более 7 человек или индивидуально. Количество человек на занятиях определяется целями работы, возрастом и особенностями детей.




Классификация оборудования сенсорной комнаты.

Интерактивное оборудование сенсорной комнаты условно можно разделить на два функциональных блока:
· релаксационный - напольные маты,  релаксационной музыки;
· активационный - в него входит все оборудование со светооптическими и звуковыми эффектами.


Условно оборудование сенсорной комнаты можно разделить на функциональные блоки:

Релаксационный блок - в него входят мягкие покрытия, приборы, создающие рассеянный свет, набор  для ароматерапии и библиотека релаксационной музыки. Ребенок или взрослый, лежа  на мягком  покрытии, может принять комфортную позу и расслабиться. Медленно проплывающий рассеянный свет, приятный запах в сочетании с успокаивающей музыкой создают атмосферу безопасности и спокойствия. При необходимости, дополнительно, в такой обстановке можно проводить психотерапевтическую работу с ребёнком.

Активационный блок - в него входит все оборудование со светооптическими и звуковыми эффектами. Яркие светооптические эффекты привлекают, стимулируют и поддерживают внимание, создают радостную атмосферу праздника. Применение оборудования этого блока сенсорной комнаты направлено на стимуляцию исследовательского интереса и двигательной активности.

Зрительно - звуковая среда - спокойная музыка и медленно меняющиеся расплывчатые световые эффекты действуют на ребёнка успокаивающе и расслабляюще. Яркие светооптические и звуковые эффекты привлекают и поддерживают внимание, используются для зрительной и слуховой стимуляции, стимуляции двигательной активности и исследовательского интереса.
Требования безопасности  при работе  в сенсорной комнате

· Перед началом работы необходимо включить освещение и убедиться в исправной работе всего оборудования.

· Убедиться в том, что температура воздуха в помещении соответствует установленным санитарным нормам.

· Занятие должно проводиться только при соблюдении санитарно-гигиенических норм в проветренном помещении, после влажной уборки (влажность воздуха должна быть 40–45 %). Температура в комнате должна быть не ниже +18–20 °С.

· Нельзя оставлять детей в сенсорной комнате без присмотра взрослых. Необходимо тщательно следить, чтобы дети не ушли из нее.

·  Во время проведения занятий, перемещения из группы в сенсорную комнату и обратно, необходимо следить за соблюдением детьми правил безопасного поведения: не толкаться, не перегонять друг друга; при спуске и подъеме между этажами здания детского сада нужно держаться за перила. 

· В работе использовать только исправные технические средства обучения. Не оставлять включенным в электросеть приборы без присмотра. Не допускать подключения и отключения электроприборов детьми. Следить, чтобы воспитанники не дотрагивались к включенным техническим средствам обучения, электрошнурам и др.


